Plan zaje¢ — 1 tydzien kursu
Tytul: SixPack English i ,,to be”

Lekcja pierwsza (lekcja 1, rozdzial 1) — wyklad + éwiczenia

Przeznacz na nig (z przerwami) okolo trzech i pot godziny lub (wyjgtkowo)
roztoz materiat na dwa kolejne dni.
Uwaga: Wazne jest, aby lekcje pierwsza, druga i trzecia odby¢ w ciagu siedmiu

dni, w dwu- lub trzydniowych odstepach.

Wyklad:

Wprowadzenie: Omwdrz pendrive, folder , Kurs samodzielny SixPack English”,

nastepnie kliknij ,, Rozdziat 1 — To be i SixPack”, nastepnie kliknij ,,00 - Wprowadzenie do
kursu”.

19 minut

Nastepnie:

Wyklad:

Obejrzyj pierwsza lekcje z Krzysztofem Sarneckim. (Otworz pendrive, folder ,, Kurs
samodzielny SixPack English”, nastepnie kliknij ,, Rozdziat 1 — To be i SixPack”, a
nastepnie kliknij ,,01 — wyklad (To be i SixPack)”.)

Poznasz podstawowy czasownik ,,to be”, co znaczy ,,by¢” oraz metod¢ SixPack English.
(Tabela prezentujaca strukturg SixPack English znajduje si¢ na poczatku ksiazki).

Uwaga: Poniewaz jest to sam poczatek nauki, zalecamy obejrzenie tego nagrania dwukrotnie;
w szczegolno$ci sugerujemy to osobom, ktore nie mialy wcezesniej zadnych lekcji jezyka
angielskiego.

32 minuty

Dhugos¢ lekcji pierwsze] — 51 minut (z powtdorzeniem wykladu — 1 godzina i 22 minuty)
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Tytul: SixPack English i ,,to be”

Lekcja druga (lekcja 2, rozdziatl 1) — ¢wiczenia z lektorem

Rozgrzewka:

+ (Omwérz pendrive, folder ,, Kurs samodzielny SixPack”, ,, Rozdzial 1 — To be i SixPack”,

a nastepnie kliknij ,, la_rozgrzewka PS_przywitanie, pozegnanie”.)

Powyzszy link przekieruje Ci¢ do material audio z nagran Perfect Start ,,Przywitanie,
pozegnanie”. Po wystuchaniu wybierz dwa zwroty i uzyj ich samodzielnie,

wypowiadajac je na glos i nasladujac sytuacje przywitania i pozegnania.

20 minut

Cwiczenia:

Jest to nagranie, w ktorym Krzysztof Sarnecki prowadzi Ci¢ przez
powtorke wiedzy z czeSci ,,Wyklad”, poszerza wiedz¢ oraz objasnia
konkretne ¢wiczenia z podrecznika.

(Otworz pendrive, folder ,,Kurs samodzielny SixPack”, , Rozdzial 1 — To be i SixPack”, a
nastepnie kliknij ,, 02 - ¢wiczenia (To be i SixPack)”.)

Ogladajac nagranie wideo, wykonaj po kolei wszystkie polecenia. UWAGA:
Lektor prowadzi Ci¢ tylko przez niektére ¢wiczenia z podrgcznika. Pozostate

¢wiczenia, nieomowione przez lektora, nalezy wykona¢ samodzielnie.

55 minut

Zro6b przynajmniej 10 minut przerwy
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Wprowadzenie:

W tym tygodniu uczymy si¢ nastgpujacych stow i zwrotow:

* Nice to meet you — Milo Cig/ * Jam from... —Jestem z...
Pana pozna¢ * Bye, bye —Pa, pa

* Nice to see you — Mito Ci¢/ Pana * How are you? — Jak si¢ masz?
widzie¢ * Take care — Trzymaj si¢

* My name is... — Mam na imig... * See you later — Do zobaczenia

*  Where are you from? — Skad jestes? * Have a niceday — Mitego dnia

Cwiczenie samodzielne:

(Otworz podrecznik — ,, Rozdzial 1)
Cwiczenie I: Uoz pisemnie krotka konwersacje uzywajac podanych zwrotow. Przeczytaj
kilka razy, a nastgpnie sprobuj powtdrzy¢ z pamigci.

10 minut
Powtdrzenie:
Przypomnij sobie strukturg SixPack English i powtorz sobie odmiang czasownika ,,to be” w
réznych czasach (Zob.: tabela na samym poczatku podrecznika oraz wideo z wyktadu
. Rozdzial 1 — To be i SixPack”). Naucz si¢ ponizej wypisanych czasownikow i uzyj ich,

powtarzajac i ¢wiczac strukture SixPack English:

* do - robi¢

* go0-is¢

* have - mie¢

* drive - prowadzi¢
e cat-jes¢

e drink - pi¢

*  buy - kupowac

* sleep - spa¢

* like - lubié¢

* work - pracowaé
* turn on/ off - wlaczac¢/ wylaczaé

15 minut
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Cwiczenie samodzielne:

(Otworz podrecznik — ,, Rozdzial 17)
Cwiczenie II: Majac podane wyrazy, utworz zdania korzystajac ze struktury SixPack English i
przetlumacz je na jezyk polski.

25 minut

Shuchanie:

Wystuchaj nagrania ,,SOS English — lekcja 003”. (Otworz pendrive, folder ,, Kurs samodzielny
SixPack”, ,,Rozdzial 1 — To be i SixPack”, a nastepnie kliknij ,,02a_SOS 003 To be”.)

Wykonaj polecenia lektora.

15 minut
Cwiczenie samodzielne:
(Otworz podrecznik — ,, Rozdzial 17)
Cwiczenie V: Przethumacz podane zdania na jezyk angielski.
7 minut

Dhugos¢ lekcji drugiej (nie wliczajac przerwy): 147 minut (2 godziny 1 27 minut)
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Tytul: SixPack English i ,,to be”

Lekcja trzecia (lekcja 3, rozdziatl 1) — ¢wiczenia samodzielne

Rozgrzewka:

%+ Woysluchaj nagrania audio English For You 1 ,,Co si¢ dzieje?” (Otwdrz pendrive,
folder ,,Kurs samodzielny SixPack”, ,,Rozdzial 1 — To be i SixPack”, a nastepnie kliknij
,02b EFYI Co si¢ dzieje”.) Ten link przekieruje Ci¢ do materialu audio z nagran
English For You 1 ,,Co si¢ dzieje?” Powtarzaj za lektorem pelne zdania; dzigki temu
¢wiczysz wymowe i uczysz si¢ tworzenia pelnych zdan.

10 minut

# Odczytaj na glos dialog z ¢wiczenia I, kto utozyle§ samodzielnie w czasie lekcji
ytaj g g ry
pierwszej . (Otworz podrecznik — ,, Rozdziat 17, Cwiczenie I)

10 minut

Powtdrzenie:
Powtorz strukture SixPack i odmien czasownik drive — prowadzi¢ pojazd w 6 czasach struktury

SixPack. Przeczytaj na glos réwniez odmiang czasownika ,,to be” w réznych czasach.

Powtdrz stownictwo z ostatnich zajeé:

* nice to meet you - mito Cig/ e lamfrom... -jestemz...
Pana poznaé * Dbye, bye - pa, pa
* nice to see you - mito Ci¢/ Pana * How are you? - Jak si¢ masz?
widzie¢ * take care - trzymaj si¢
* my name is... - mam na imig. .. * see you later - do zobaczenia pdzniej
*  Where are you from? - Skad jestes? * have a nice day - mitego dnia

* restaurant - restauracja

* play tennis - gra¢ w tenisa
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* party - impreza * lunch - lunch

* friend - przyjaciel * music - muzyka

e live - zy¢ * like - Iubi¢

e work - pracowaé ¢ dinner - obiad

* taxi - taxi * study - uczyc¢ si¢

* week - tydzien * happy - szczeSliwy

* weekend - weekend * worry - martwic si¢

* Dbusiness - biznes * phone - telefon

* restaurant - restauracja * song - piosenka

* coffee - kawa e girl - dziewczyna

20 minut

Stuchanie:

Wystuchaj dwukrotnie nagrania: English For You 1, ,,Jak naprawde by¢ grzecznym?”
(Otworz pendrive, folder ,, Kurs samodzielny SixPack”, ,,Rozdzial 1 — To be i SixPack”, a
nastepnie kliknij ,,02c_EFYI1 Jak naprawde by¢ grzecznym”.) Wykonaj polecenia lektora.

Cwiczenia samodzielne:

(Otworz podrecznik — ,, Rozdzial 1)

Cwiczenie I11: Do podanych zdan wstaw tlumaczenie czasownika.

15 minut
Cwiczenie IV: Napisz sze§¢ zdan z czasownikiem WORK — pracowaé, kazde w innym
czasie struktury SixPack English.

12 minut

Zrob przynajmniej 10 minut przerwy
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Cwiczenia samodzielne:

(Otworz podrecznik — ,, Rozdziat 1)

Cwiczenie VI: Podane wyrazy potacz z ich angielskimi odpowiednikami. Nastepnie
przeczytaj wszystkie pary na gltos dwukrotnie.

5 minut

Cwiczenie VII: Przettumacz podane zdania na jezyk angielski. Wykorzystaj stowa

pomocnicze w nawiasach

12 minut

Polecenie dodatkowe:

Wyshuchaj opowiadania Krzysztofa Sarneckiego i zapisz wszystkie wyrazy badz zdania,
ktére zrozumiata$/e$. Mozesz zatrzymac nagranie w celu zapisania zdania. (Otwdrz pendrive,
folder ,,Kurs samodzielny SixPack”, ,, Rozdzial 1 — To be i SixPack”, dalej kliknij ,,03 —
opowiadanie [To be i SixPack] ")

11 minut
Piosenka:

(Otworz podrecznik — ,, Rozdziatl 1)

Cwiczenie VIII: Uzupehnij tekst piosenki ,,Don’t worry, be happy” autorstwa Bobby’ego
McFerrina. Jej tekst znajduje si¢ na koncu Rozdzialu I podrecznika. Wezesniej znajdz
w serwisie You Tube nagranie tej piosenki. Wysluchaj nagrania dwukrotnie i uzupetnij
brakujace stowa w tekscie. Nastepnie spojrz na oryginalny tekst w czgsci Klucz rozwigzan i
sprawdz poprawnos¢ swoich odpowiedzi. Dla rozrywki zapoznaj si¢ z polskim thumaczeniem,
ktore takze znajduje si¢ w czesci Klucz rozwigzan.

15 minut

Dhugos¢ lekeii trzeciej (nie wliczajac przerwy): 110 minut (1 godzina i 50 minut)
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1. Six Pack English + ,,to be”

1. Utoz krotki dialog z ponizszymi zwrotami:
hello How are you? Where are you from? nice to meet you/nice to see you,

I am fine/ok I am from .... have a nice day  see you later  take care  bye, bye

II. Z ponizszych wyrazéow utwoérz zdania w Six Pack English i przettumacz na jezyk polski.
Numery z kwadratowych nawiasow odnoszq si¢ do tabeli Six Pack English.

—

. [1] like, jazz, I , music,
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7. [2] drink, at, alcohol, we, party, now (teraz)

1. Uzupetnij ponizsze zdania czasownikami w nawiasach.

1. David and Michael (lubig) football.
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9. You (masz) a good computer.

IV. Napisz sze$¢ zdan uzywajac czasownika WORK (kazde w innym czasie z tabeli Six Pack
English - SPE).

V. Przettumacz ponizsze zdania na jgzyk angielski:

Cze$¢! Mam na imi¢ .......... Jestem z Ameryki i mieszkam w Warszawie. Pracuje
w tygodniu (week) oraz (and) studiuj¢ w weekend. Lubie gra¢ w tenisa i jes¢ lunch (have lunch)
Z przyjaciotmi. Jestem szczesliwy.
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VI. Podane wyrazy polacz z angielskim odpowiednikiem:

. tydzien

. przyjecie

. lubié

. przyjaciel

. gra¢ w tennisa
. mieszkac / zy¢
. obiad

. pracowaé

O© o0 3 N »n A~ W N =

. studiowac

10. kawa

VIL. Przettumacz zdania na jezyk angielski:

1. Ja bylem w szkole. (at school)

a) party
b) friend
c) live

d) work

e) week
f) coffee
g) like

h dinner

1) play tennis

j) study
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7. Wy byliscie na przyjeciu. (at the party)

8. Oni byli na wakacjach w Grecji.
(on vacation in Greece)
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VIII. Uzupehnij brakujace stowa w tekScie piosenki Bobby’ego McFerrina pt.: ,,Don’t worry,
be happy”. Postuchaj piosenki dwukrotnie. Nagranie utworu znajdziesz w internecie.

Bobby McFerrin ,,Don’t worry, be happy”

Tekst piosenki:

Here's a little ........... I wrote

You might want to sing it note for note
Don't worry, be ................

In every life we have some trouble
When you worry you make it double
Don't worry, be ................

Don't worry, be happy now
Don't................

Don't worry, be happy now
Don't worry
Be.ooooooiiiiis

Don't worry, be happy

Ain't got no place to lay your head
Somebody came and took your bed

Don't worry, be ................
The landlord says your rent is late
Hemay ................ to litigate

Don't worry, be happy

Look at me I'm happy

Don't worry

Be happy

Here I give youmy ................ number
When you worry call me

I will make you ................

Don't worry, be happy

Ain't got no cash, ain't got no style

Ain't gotno ............ to make you smile
But don't worry, be happy

'Cause when you worry

Your face will frown

And that will bring everybody down

So don't worry, be ................
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