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SPRAWDZ JAKI STYL NAUKI
JEST CI NAJBLIZSZY

I JAK TO WYKORZYSTAC
W NAUCE ANGIELSKIEGO
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To wideo porusza istotng dla Was kwestie, ktora nam
sygnalizowaliscie, czyli co zrobic¢, aby nauka angielskiego
byta jeszcze bardziej efektywna. Czesto pytacie mnie, czy
sg jakies sposoby, zeby uczyc sie fatwiej, szybciej, czy ma
to cos wspolnego z talentem do jezykow. Uwazam, ze nie
ma czegos takiego, jak talent do jezykow obcych, kazdy
moze sie ich uczyC. Sgdze jednak i nie jest to jedynie
moje zdanie, ze sg pewne predyspozycje, ktdre mozesz
wykorzystac, uczac sie.

Jestes ciekawy, o czym mowa?

Dzis dowiesz sie, jak mozesz pomoc sobie w nauce
angielskiego i nie tylko. Zanim jednak zaczne, chciatbym
od razu zaznaczy¢, ze to, 0 czym mowie, to wiedza
przekazywana psychologom, jednoczesnie nie wszyscy
naukowcy sie z nig zgadzajg, jednoczesnie uwazam, ze
jezeli ktos widzi u siebie pewne predyspozycje, to warto z
tego korzystac, jesli moze pomaoc. Kazde utatwienie jest
przeciez mile widziane w kontekscie nauki.

Zaczynamy!

Niektorzy uwazajg, ze jest kilka stylow uczenia sie -
stuchowcy, wzrokowcy, kinestetycy. Osobiscie sie z tym
zgadzam. Nie mozemy oczywiscie powiedziec, ze kazdy
ma okreslong jedng predyspozycje lub ze jest to jedyny
czynnik decydujgcy o skutecznosci nauki. W procesie
zapamietywania postugujemy sie wszystkimi swoimi
zmystami. Najlepsze rezultaty tego dziatania sg jednak
wtedy, gdy gtownie wykorzystujemy zmyst dominujgcy.




Dzieki temu efektywnosSc¢ uczenia sie wyraznie wzrasta.
Omoéwmy wiec poszczegolne style.

Wzrokowcy

Najtatwiej uczg sie czytajgc, patrzgc na wykresy, tabele,
schematy. Lubig rysowac, a jezeli chcg skorzystac z
wyktadu, to robig notatki. Cenig porzgdek, przeszkadza
Im batagan i ruch. tatwo zapamietujg twarze, gorzej
imiona i nazwiska. Obraz telewizyjny jest dla nich waznym
zrodtem nie tylko wrazen, ale i informacji. Malarstwo,
rzezba, grafika to dziedziny sztuki, ktére przemawiajg do
nich najmocniej. Dobrze przyswajajg materiat, gdy majg
wtasciwie skonstruowane notatki. Sposob sporzgdzania
notatek jest dla nich kluczowy. Pomocne mogg byc
tabele, wykresy, schematy, zastosowanie wielobarwnych
podkreslen i wyroznien, hasta lub stowa kluczowe
umieszczone na roznych karteczkach zawieszonych w
widocznych miejscach na wysokosci wzroku. Wzrokowcy
uczgc sie, lubig korzystac¢ z tasm wideo, slajdow czy
zdjecC. 29% ludzi posiada preferencje wizualne, lubig
sie uczyC poprzez patrzenie lub obserwacje pokazu,
potrafig “zobaczyc” swoj cel oraz przedstawic¢ go sobie
za pomocg ruchomych i nieruchomych obrazow. Sg
ekspresyjni: tatwo ptaczg Ilub “zabijajg wzrokiem®, nie
lubig duzo mowic, lubig porzgdek i schludnosc. Nauke
natomiast utrudniajg: nieporzgdek, ruch, przerywanie
demonstracji stowami, dtugie objasnienia.

Co robic?

- korzystaj z fiszek




- przeczytaj a potem wystuchaj
- rysuj i rob notatki
- pisz z kims po angielsku

Stuchowcey

Chetnie uczg sie stuchajgc innych. Lubig rozmawiac,
dyskutowacC, a takze wygtaszac monologi. Czesto
uczgc sie, powtarzajg gtosno zapamietywane teksty,
hatas ich dekoncentruje. Nie lubig dtugich opisow,
nie zauwazajg ilustracji, “gtosno myslg”, sami chetnie
przemawiajg. Pamietajg imiona i nazwiska, ale mylg im
sie twarze. Muzyka jest ich ulubionym rodzajem sztuki.
Dla stuchowcow najlepsze jest powtarzanie na gtos
informacji. Dobrze uczyimsie zinnymiosobami.0gromne
znaczenie ma odpowiednia intonacja gtosu. Wtasciwag
metoda naukijest nagrywanie wymaganych do egzaminu
informacji na dyktafon, a nastepnie ich odstuchiwanie.
34% ludzi preferuje system audytywny. Dla nich liczy
sie tylko to, co zostato powiedziane, przez kogo i w jaki
sposob. Stuchowiec tatwo uczy sie poprzez stuchanie i
gtosne powtarzanie, dlatego w czasie pracy z nim nalezy
pamietac o tym, ze: uczy sie tatwo z dyskusji i wyktadow,
lepiej rozumie to co czyta, jesli moze czytac potgtosem,
rozwigzujgc problem ,gtosno mysli” lub rozmawia z
innymi. Uczeniu sie natomiast nie sprzyjajg: hatas,
zbyt dtugie i szczegotowe teksty pisane, koniecznosc
opowiadania o tym co widzi, co czuje, zmuszanie do
kontaktu wzrokowego.

Co robic?




- powtarzaj na gtos

- czytaj na gtos

- nagrywaj sie i stuchaj

- 0glgdaj filmy z sieci, bajki, stuchaj muzyki
-rozmawiaj, ile sie da

Kinestetycy

Mozliwiejak najbardziejkonkretnie, bliskorzeczywistosci:
podchodzimy do przedmiotu, pokazujemy i powtarzamy
(dotykamy +tyzki do butow i mdwimy shoehorn),
wykonujemy czynno$¢ mowimy stowo (wstajemy i
méwimy I'm standing up.), mozesz fgczy¢ przedmioty z
czynnosciami, np. pokazujesz na buty sportowe i mowisz
trainers, potem dodajesz do tego run, play basketball.
Jak sie uczysz czasow, dotykaj przestrzeni, np. dotknij
plecow i powiedz | was at a party yesterday; dotknij
ramienia i powiedz I'm having fun now; dotknij brzucha i
powiedzI'mgoingtohavedinnersoon.Mozeszrobicrdozne
notatki, bazgrac, pisac stowa wielokrotnie, ruszaj sie,
kiedy sie uczyszipowtarzasz. Jeslitylko masz mozliwosc
mowiC w obcym jezyku, rob to; to dla kinestetyka raj
jezykowy; zapamietasz kazdg sytuacje, w ktorej udato Ci
sie porozumiec i tego naprawde potrzebowates.

37% ludzi preferuje system kinestetyczny, lubig uczyc sie
poprzez wykonywanie i bezposrednie zaangazowanie,
lubig cos trzymac, manipulowac, gestykulowac itp.
W uczeniu sie kinestetykowi pomagajg: konkretne
dziatania, odgrywanie i przedstawianie tego, czego sie
uczy w sposob materialny, mozliwosc¢ ruszania sie trakcie




stuchania, korzystanie z modeli, obiektow, ktore mozna
dotkng¢, poczuc i zobaczy¢, jak to sie ma do opisu,
mozliwos¢ samodzielnego eksperymentowania. W nauce
kinestetykowi przeszkadza: koniecznoSC stuchania
dtugich wyjasnien, mowienie o tym, co widzi lub styszy,
komentarz stowny w toku pokazu, zmuszanie do dtugiego
pozostawania w bezruchu.

Odnajdujesz sie w ktoryms z tych opisow? A moze nie
jestes pewieninie do konca wiesz, jak to sprawdzic?

Na koniec mam dla Ciebie dwie bardzo wazne informacje.
Jeszcze tylko do srody 20.10.2021 mozesz dotgczyc do
kursu samodzielnej nauki SixPack English w promocyjnej
cenie. Zapraszam Cie serdecznie i obiecuje, ze nie
bedziesz zatowat. Jesli jeszcze nie wiesz, czy ten kurs
jest dla Ciebie -zapraszam Cie na strone kurs.questfe.pl,
na ktorej znajdziesz wszystkie informacje.

Drugg znakomitg wiadomoscig jest, to, ze w dniu,
kiedy konczy sie promocja na kursy SixPack English
przeprowadze jeszcze jedno szkolenie online na zywo, na
ktore wcigz mozesz sie zapisac!

Ale to nie wszystko! Kazda osoba, ktora zapisze sie na
szkolenie, otrzymaodnastest, dziekiktoremusprawdzisz,
jaki typ nauki jest Ci najblizszy! Serdecznie zapraszam!
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JUZ DZIS ZAPISZ SIE NA
BEZPLATNE SZKOLENIE ONLINE

To bedzie DUZE WYDARZENIE w $wiecie nauczania jezyka angielskiego.

Jak zwykle bede miat sporo niespodzianek i prezentow, a takze ogrom
praktycznej wiedzy, dzieki ktérej dowiesz sig, jak skutecznie i szybko uczyc¢
sie gramatyki - nawet tej z pozoru bardziej skomplikowanej. Poznasz takze
sposoby na samodzielng nauke w domu oraz dowiesz sie, co robic¢, zeby nie
traci¢ motywacji!

Szkolenie online odbedzie sie 20 pazdziernika 2021r. o godzinie 19:00 czasu
polskiego, ale nawet jezelinie pasuje Citen termin, toitak sie zapisz-bedziemy
wtedy mogli powiadomic Cie, jesli zaplanujemy jego powtorke.

KLIKNIJ TUTAJ

| ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE ONLINE


https://questfe.pl/szkolenie1/

