JAK SIE UCZYC,
ZEBY NIE STRACIC

MOTYWAC]I?
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W poprzednim wideo opowiedziatem Wam jak w sposob
szybki, a przede wszystkim skuteczny poznacC zasady
gramatyki dzieki metodzie SixPack English, ktore
uruchamiajg Wasze mowienie. Obiecatem rowniez, ze
opowiem o tym jak samodzielnie sie motywowac oraz jak
utrzymac systematycznosc¢ uczenia sie.

Czy dzis jezyk angielski jest wazny dla kazdego? Jest
to oczywiscie pytanie retoryczne. Wiesz przeciez, ze
W zyciu zawodowym, ale takze i w prywatnym, zaczyna
ten jezyk juz by¢ wtasciwie niezbedny. Nawet w polskich
reklamach telewizyjnych coraz czesSciej pojawiajg sie
stowa anglojezyczne. Oprocz tego, ze w wielu zyciowych
sytuacjach jezyk angielski jest potrzebny, to pojawia
sie taki element, ze przeciez nie chcesz czuc sie gorzej
dlatego, ze twoj znajomy porozumiewa sie w jezyku
angielskim a Ty nie, prawda? Ale jak dotad ta wiedza,
ta Swiadomosc, nie popychata nas do tego, zeby jednak
konsekwentnie uczyc sie angielskiego.

Jak zatem zmotywowac sie do nauki?

/a chwile ustyszysz ode mnie kilka porad, jak to zrobic.
Zanim jednak opowiem o tym jak motywowac sie do nauki
angielskiego, pokaze Ci pewien mechanizm, ktory jest
bardzo silnym demotywatorem i powoduje, ze nie uczysz
sie angielskiego - i nie jestes w tym osamotniony.

Poznanie wroga pozwoli Ci go pokonac.
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Dlatego do rzeczy. Gtownym powodem, dla ktorego nie
uczymy sie jezyka angielskiego, jest fakt, ze uczyliSmy
sie go przez lata - bezskutecznie lub ze stabym skutkiem,
dlatego naszumystjest nastawiony nato, ze tenjezykjest
trudny. Trudno go wchtongc¢ i tak naprawde

bariera jest zbyt duza, a my nie mamy wewnetrznej sity
| uwaga, bardzo duzo osdb dochodzi do wniosku nie ma
talentu do tego, zeby sie go nauczyc.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktora powoduje naszg
demotywacje. Otoz uczono nas w dziecinstwie: jak cos
robisz rob dobrze i oczywiscie to powiedzenie ma sens.
Ale nie

dodanonam, zejestroznicamiedzytymabyzrobic dobrze,
a zrobic¢ perfekcyjnie.

Amerykanie majg takie powiedzenie - nie naprawiaj
Czegos, co nie jest zepsute. Ale jest takze takie
powiedzenie, ze lepsze jest wrogiem dobrego ;) Pojawia
sie wiec pytanie, co to jest to dobre?

Dobre jest to, co przynosi efekt.

Anaczymnamzalezy wjezykuangielskim?Natym, abysie
dogadac, aby ten efekt w postaci nawigzania kontaktu,
przekazania/odebrania informacji, zostat osiggniety. My
niestety kulturowo jestesmy przyzwyczajenido tego, zeby
sie nie odzywac, poniewaz caty czas szukamy odpowiedzi
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na pytanie, czy to, co powiemy, bedzie powiedziane
poprawnie. W naszej nomenklaturze, w nomenklaturze
tegocosiedzieje naswiecie - stowo dobrze w komunikacji
oznacza komunikatywnie, ale tego nas nie uczono.

Kiedykolwiek w szkole powiedzielismy cokolwiek nie tak,
nauczyciel zwracat nam uwage, uzywajgc kolokwializmu.
Mowit'nie, to nie jest poprawnie."Jak zapomnielismy o es
w stowie go, a zdanie powinno brzmie¢ ,He goes”, to w
tym momencie nauczyciel mowitzle'. A to nas blokowato.

A czy powiem he go, czy he goes, reakcja drugiej strony
bedzie taka sama, bo zostane zrozumiany. Czyli mamy
trzy swiaty:

- Wtedy, kiedy mowimy jakkolwiek, komunikatywnie,
zle lub poprawnie, ale to jest dobrze w sensie efektu -
zostalismy zrozumiani.

- Wtedy, kiedy mowimy poprawnie. Bardzo fajnie, jesli
juz to potrafisz, ale pamietaj, ze zanim dojdziesz do
poprawnosci, mozesz mowic po prostu komunikatywnie.
- Wtedy, kiedy nic nie mowimy. Nawet, jak milczymy w
perfekcyjnym angielskim, efektu

nie osiggamy...

Dlatego jest tak niezwykle istotne dla naszej motywacji,
zeby zrozumiecC to, ze w nauce jakiegokolwiek jezyka,
trzeba pozby¢ sie przede wszystkim obawy przed
mowieniem niepoprawnym. Wazne jest, ze skutecznie
sie komunikujesz :)
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Jak mowig mate dzieci?

Albokiedyjedziemygdzieszagranice,natargach,jakmowig
do nas po polsku lokalni sprzedawcy? Niepoprawnie, ale
komunikatywnie! Dlaczego my nie mozemy tak do tego
podejsc? A nasza metoda? Codziennie otrzymujemy
roznego rodzaju komunikaty, maile,

sms-y, czasamilisty, wktorychnasiuczniowie komunikuja
nam swoje zaskoczenie tym, jak to jest mozliwe, ze przez
wiele lat nie nauczyli sie tyle, ile z nami przez 20 minut.

Fundamentem do zmotywowania siebie do skutecznej i
regularnej naukijest zdanie sobie sprawy z tego, ze to nie
jest twoja wina, ze nie znasz jezyka angielskiego pomimo
wielu lat nauki. To wina metody, ktorg sie uczytes. A
takze, ktorg uczyli sie Twoi nauczyciele, wiec nie znajg
teraz innego sposobu przekazywania wiedzy.

Aistnieje metoda, dziekiktorejw ciggu 3 miesiecy mozesz
przetamac bariere komunikacyjng!

Sg tysigce osob, ktore korzystajg z tej metody i dzieki
temumogq terazswobodnie, bezstresukomunikowac sie
po angielsku - sg zadowolone i dumne z siebie, bo DALY
RADE, przetamaty barier, mimo, ze wczesniej wydawato
sie to niemozliwe.

Dlatego powtorz sobie to kilka razy, spojrz sobie w oczy
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w lustrze i powiedz do siebie, napisz to sobie - to nie jest
twoja wina, to nie jest brak talentu ani to, ze jezyk jest
trudny! To metoda, ktora nas blokowata i zniechecata do
dalszej nauki jezyka angielskiego!

Ja przeszedtem to samo.

Kilkanascie lat nauki od szkoty podstawowej do srednigj i
kawatek studiow. Doskonale wiem

co mi to dawato, a wkasciwie, czego mi nie dawato. Zeby
samochod ruszyt trzeba odblokowaC hamulce, teraz
kiedy siedzimy za kotkiem kierowniczym pytanie brzmi
gdzie jest ten pedat gazu zebysmy pojechali i uczyli sie
jezyka angielskiego? Skad bede czerpat te energie do
tego, zeby pojechac¢ do przodu? Hamulcow juz nie ma,
bo pouktadates, pouktadatas sobie w gtowie to, co przed
chwileczka do Ciebie powiedziatem. Jezeli potrzebujesz,
zrob krotkg przerwe i uzmystow sobie te kilka faktow,
ktore Ci zakomunikowatem.

A teraz - jak sie motywowac? Taki moment zerowy to
zdanie sobie sprawy z tego, ze dzisiaj jest pierwszy
dzien reszty naszego zycia, czyli jakikolwiek krok zrobisz
do przodu, to zawsze jest krok do przodu. Jest takie
powiedzenie w angielskim, ktdére po przettumaczeniu
oznacza - podrdz tysigca mil zaczyna sie od jednego
kroku. | tutaj trzeba zdac sobie sprawe, ze jezeli ruszasz,
to znaczy masz wewnetrzng chec¢, maszwole, atojestjuz
pozytyw. Spodjrz na siebie pozytywnie, bo chcesz zrobic
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ten pierwszy krok. Ja wiem, ze to nie wystarcza, ale na
razie mowimy o matym kroczu.

Pierwszym krokiem w motywowaniu sie do nauki
angielskiego jest uswiadomienie sobie, ze zeby
komunikowac sie w jakimkolwiek jezyku, nie potrzeba
wielustow! Wrocmydotego,jakkomunikujg siedziecialbo
obcokrajowcy w jezyku polskim. Wystarczy im znajomosc
kilku stow, zeby zostac zrozumianymi. Dlaczego Ty nie
mozesz pojs¢ w takim kierunku?

Fundamentalng barierg oraz powodem, dla ktorego
metoda szkolna jest nieskuteczna, jest to, ze uczyliSmy
sie 80% rzeczy, ktore tak naprawde blokowaty nasz umyst.
Nie mogliSmy p6js¢ do przodu izaczac sie komunikowac.
Wiedzy do przyswojenia byto zwyczajnie zbyt duzo.

Ajeslipoznatesjuz SixPacka, nauczysz sie podstawowych
czasownikow (10-15), ktorymi mozesz operowac i
bedziesz systematycznie cwiczyc¢, nabierzesz swobody
w komunikowaniu tego, co oparte jest na konstrukcie
gramatycznym - pamietaj jednak, ze sama gramatyka
nie mowi ;) Ale jezeli podstawimy pojedyncze stowa,
czasownikii od czasu do czasu dodamy jakis jeden nowy,
okazuje sie, ze zaczynamy sie uruchamiac.

Uczenie sie stowek na pamiec nie ma zadnego sensul!

Mam tu na mysli zrobienie sobie listy i wkuwanie, uczenie
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sienapamiec 10 stow codziennie.Podstawg jest kontekst.
Jezeli bedziemy umieszczac stowa w kontekscie,
bedziemy szli do przodu. Czyli kolejnym elementem
motywowania sie jest wybranie jednego stowa
Idobudowywanie do niegoinnych, dziekiczemuuruchomi
namsielogicznetgczenietychstow. Adziekitemute stowa
bedg wtapiac sie w nasz umystjako cos, co rozumiemy, a
nie znamy na pamiec.

Jezeli mam stowo problem, chociaz nie jest to ciekawe
stowo (po ang. problem), to dodajac do niego drugie
stowo big problem, albo small problem, albo dodamy do
niego stowo, ktore chcemy poznac - na przyktad wazny
problem. Czyli important problem. |dgc dalej, fgczymy
wiecej stow - big important problem, my big important
problem. Zaczynajgc sobie tworzyC zdania, to po takiegj
kilkukrotnej rekonfiguracji stowa problem/important/big
itd., pozostang nam w gtowach.

A w szkole mielismy rubryczki, w ktorych wypetniato sie
stowa pojedyncze. Ten kontekst nie byt najwazniejszy.
Najwazniejsze byto, zeby trafic w prawidtowe stowo. Tak
samo z czasami. Uczenie sie po kolei, wkuwanie regutek
nie ma sensu. Najwazniejsze jest budowanie kontekstu,
bo mato znaczy duzo! A wiec lepiejwybrac mato i obracac
tym przez tydzien, dwa, a kiedy juz to sobie opanujesz,
wtedy organizm Ci powie - to juz jest nudne, ja chce
teraz o jeden krok dalej. Wtedy idz do przodu. Pokaze Ci
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to na kolejnym przyktadzie, ale dodam do tego element
systematyki.

Wyobraz sobie, ze masz przed sobg kalendarz - na
poczatek miesieczny. Ten kalendarz ma tyle kratek, ile
miesigc ma dni. Teraz podziel to na sektory dwudniowe,
nie jednodniowe tak, zeby mieC w sobie zatozenie, ze
cokolwiek masz robi¢ - masz na to dwa dni nie jeden.

Kluczem jest, zeby nie narzucic sobie zbyt duzego tempa.

Osoby, ktore przegrywajg w walce o to, aby byc
konsekwentnym bardzo czesto na poczatku dajg sobie
bardzo duzo czegos, bo bardzochcg, atojest btgd. Lepigj
zrobi¢ mniej, a nastepnie odpoczgc¢ i potem wroci¢ do
tego, powtorzycizrobi¢ nastepnykroczek. Pamietaj, zeby
nie przektadac tego, co masz do zrobienia w dwudniowej
sekwencji na kolejng.

A teraz wyobraz sobie, ze chcesz na przestrzeni jednego
miesigca poznac 15 czasownikow 2-wyrazowych. Jakie
to sg czasowniki? Takie jak take off, get off, jak run away,
put on. Oczywiscie trzeba wybrac te, ktore sg najbardzigj
popularne. Odtozyc¢ jakies dodatki, informacje, w ktorych
lubowali sie nasi nauczyciele, dodajgc nam catg mase
ozdobnikow do tej podstawowej wiedzy i te ozdobnikinas
blokowaty. A nauczyciel popisywat sie tym, ze

wie. To nawet mogto byc ciekawe, kiedy sie tego stuchato.
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Ale na krotkg, srednig i dtuzszg mete dla ucznia byto to
demotywujgce.

Kazdy z tych 2-wyrazowych czasownikow, wpisz do
2-dniowej sekwencji, czyli wpisz sobie w te kratke stowo
take off. Co dalej? Warto na YouTube znalezc¢ sobie 1-2
filmiki, w ktorych to stowo jest opisywane. Tak! Siegngc¢
sobie po materiat, ktory dzisiaj jest dostepny, dlaczego
nie? A potem kiedy zobaczysz w jakich konfiguracjach
jestuzyty, napisz sobie tych kilka zdan i teraz, kiedy masz
juz to rozpisane, postuchates, to wiesz o tym, ze take-
off to znaczy Sciggng¢ cos z siebie (ubranie, koszulke,
buty...), ale take-off to znaczy takze startowac - chodzi
o start samolotu. W tym momencie zacznij dodawac te
stowa, ktdre znasz. A wiesz na pewno, co to znaczy t-shirt
| zdanie take-off t-shirt majuz sens - to jest rozkaz.

Teraz jezeli dodasz do tego czasownik chciec - | want, |
(Ja) want, to pojawia sie | want take-off t-shirt (Ja chce
sciggngc¢ koszulke). No i teraz kto$ powie no dobrze, ale
to jest niepoprawnie, bo tam powinno byc | want to take-
off, botojest bezokolicznik. Nodobrze, alejezeliktostego
nie wie, to co, ma przestac mowic? Czy lepiej powiedziec
tak jak powiedziat, boitak zostanie zrozumiany? Przeciez
Zrozumiates, co powiedziatem, prawda?

Tu jest ten moment, w ktorym nie mozesz stuchac tych,
ktorzy juz znajg dobrze jezyk
angielski i wychowali sie w starej metodzie. Oni bardzo
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czesto nie bedg Cie wspierac, bedg mowic ,ale to jest
niepoprawnie”.

Musisz pamietac, ze klucz jest w tym, czy zostates
zrozumiany!

| teraz, jezeli taki jeden czasownik ustawisz w Kkilku
zdaniach, konfiguracjach, dodajgc pojedyncze stowa -
przymiotniki,zaimki...Naprzyktad mozeszdo stowat-shirt
dodacbig(duzy)albobeautiful(piekny), czy teznice(tadny,
fajnie wyglgdajgcy, mity) - zaczynasz rozbudowywac
swoje zdanie. Pamietaj jednak, zeby robic to tylko przez
te dwa dni na to przeznaczone! Pozniej wtgcz sobie
jeszcze raz te filmiki ze stowem take-off na YouTube -
pamietaj, zeby byty to 1-2 film, a nie 15 ;) Ta metoda, to
metoda wigzania stow - tak, jak problem/my problem/
my big problem. Rozbudowywanie to metoda kolokacji.
To jest inaczejtgczenie stow tak aby poznawac ich sens.
kgczgc ze sobga kilka stow, musisz chwile pomysle¢ nad
tym, zeby ten ,zlepek” miat sens - dzieki temu tatwiej jest
je zapamietac :)

To troche tak jak teraz, kiedy wypowiem teraz 5 stow:
stonce, krzesto, ston, chtopczyk, tramwaj i zaczne mowic
0 czyms innym, a za 3 dni poprosze Cie o powtorzenie
tych stow. Wiele os6b zapomni, jakie to byty stowa. Jesli
jednak opowiem Ci historie o chtopczyku, ktory jechat na
stoniuisiedziatnawysokimkrzesle, miatna gtowie wielkie
sombrero, bo byto ogromne stonce, ale to sombrero
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przystonito mu oczy i wjechat tym stoniem w tramwaj, to
teraz, kiedy spotkam sie z Tobg za 3 dni, to opowiesz mi
catg historie, uzywajgc przy okazji tych wszystkich b stow,
ktorych poprzednio prawdopodobnie bys nie zapamietat.

Ktos moze powiedzieC Smieszne, ajapowiem praktyczne,
konkretne, efektywne.

Tak uczylismy sie w szkole? Raczej nie, prawda? A teraz
rozwijamy to dalej. Wyobraz sobie, ze czasownik get off
umieszczasz w kilku, kilkunastu zdaniach i do kazdego
czasownika dopisujesz takie zwroty, ktore stworza
zdanie. Mozesz te zdania przepisac z YouTube'a. Mozesz
korzystac z internetu, dlaczego nie? Wazne, zebys
korzystatze stow, ktore juzznasz. Zbudujtak przynajmniegj
10 nawet najprostszych zdan.

Aterazwyobrazmy sobie, ze zrealizowates dwie 2-dniowe
sekwencje. Poznates juz dwa

czasowniki, ale uwaga! To nieprawda, poniewaz tak
naprawde wiele innych stow pojawito sie w orbicie.
Przeciez w 1. Sekwencji 2-dniowej uzytesS wielu stow,
ktorych uzyjesz w nastepnej, wiec je powtarzasz. To jest
naturalne i tak jest dobrze!

Istotne jest rowniez, zebys powtarzajgc, powtarzat na
gtos, a po przerobieniu dwoéch dwudniowych sekwencji
zrobit przerwe - najlepiej rowniez dwudniowq. Dlaczego?
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Poniewaz jezeli narzucisz sobie zbyt intensywng prace
i Twoj organizm nie odpocznie, nie bedziesz miec
obszaru na tzw. wrzucenie na luz, z czasem bedzie Ci
sie to przejadato. Dlatego zapamietaj, ze to jest proces,
ktory musi trwac. On nie musi zostac zrealizowany tu |
teraz, dzisiaj, jutro, pojutrze. W ten sposob uczysz sie
systematyki i konsekwenciji.

A teraz dotgczmy do ¢wiczenia naszego SixPacka!

Do kazdej 2-dniowej sekwencji dotdoz sobie jedno
cwiczenie - ten czasownik, ktory poznajesz umies¢ w
konfiguracji 1, 2, 3, 4, 5, 6 SixPack’a. Utatwi Ci to nauke,
bo bedziesz mowit o tym co byto wczoraj, co bedzie jutro.
Nie wszystkie czasowniki bedg pasowaty do tego

CO sie ciggnie, wiec jesli poczujesz, ze to jest trudne lub
nielogiczne, to tego nie rob tego. Jednoczesnie 1-ke,
3-ke i b-ke (tam gdzie sg Edek & Willy) zawsze mozesz
wykorzystacidziekitemu cwiczysz sobie angielskie czasy
z SixPack’iem.

A teraz kolejny krok!

Pamietaj, zebykalendarz, zktorego korzystaszumiescicw
widocznym miejscu. Jest to wazne, poniewaz przy kazda
zaliczong sekwencje bedziesz zaznaczat - moze byc to
krzyzyk lub kolor albo naklejka. Wazne, zebys widziat,
ze zrealizowates cel. Wtedy pojawi sie chec¢ realizacji
kolejnych krokow.
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A po b5./6. zrealizowanych sekwencjach 2-dniowych
zrob sobie prezent! Mozesz pojsc do kina, restauracii,
na zakupy lub zrobi¢ cokolwiek innego, co sprawi Ci
przyjemnosc. To jest bardzo wazna sktadowa tego
mechanizmu motywowania sie na biezgco.

A co w nastepnym miesigcu? Ktos by mogt powiedziec,
ze nastepne 15 czaswonikow. A ja powiem niekoniecznie.
Moze po prostu wez SixPack’a i 10 nowych czasownikow
juz nie 2-wyrazowych, ale zatoz takg rzecz, ze bedziesz
cwiczyc przymiotnikicwicz sobie zonglujgc SixPack’iem,
ale dodawaj przymiotniki do kazdego z tych czasownikow
oczywiscietam-gdzietobedzielogiczne.Jezelizaczniesz
tofgczyc, to znowu uczysz sie czegos w kontekscie.

A co w 3. miesigcu? Moze wroci¢ do nastepnych 10., 15.
czasownikow 2-wyrazowych? Pamietaj, ze to czasownik
uruchamia mowienie. Jezeli bedziesz operowac
czasownikami, zaczniesz szybko mowic. Oczywiscie nie
samym czasownikiem zyje jezyk, sg rowniez przyimki, te
jednak poznajesz automatycznie. Pewnie juz wiesz co to
znaczy lam, You are, He/She/ltis. Bardzo ciekawg rzeczg
jestwprowadzanie sobie pewnych powtorek. Zbierzsobie
te stowa, ktore juz poznates, spisz w jednym miejscu - na
przyktad na komputerze, telefonie, wnotesieizacznijnimi
zonglowac. Powtorz zdania, ktore bedg tgczyty w sobie
wiele sekwencji. Rozne czasowniki potgcz w historie.
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Trzeci miesigc, to jest juz czas na to, zeby nie tworzyc
zdan abstrakcyjnych (np. Pawet chodzi po ksiezycu), ale
zaczgC odnosic sie do swojej rzeczywistosci. Mozesz na
przyktad powiedzieCc - Wczoraj bytem w sklepie. Czyli |
goed to the store yesterday. Czasownik go, to

czasownik nieregularny i powinno byCc went, nie
pamietatem, wiec dodatem Edka. Niepoprawnie, ale
komunikatywnie. Jeste$s wewnetrznie wzburzony, jezeli
juz sie tego nauczytes - bgdz, ale pomysl o tych, ktorzy
dziekitejmetodzie mogg siekomunikowacimajg usmiech
na twarzy, bo sie dogadali :)

Kolejnym krokiem do motywowania sie jest nabycie
umiejetnosci rozumienia ze stuchu.

Tutaj ogromng pomoca jest internet. Mozesz znalezc
nawet filmy dotyczgce pojedynczych stow. Jesli jestes
na poziomie poczatkujgcym, zacznij od oglgdania filmow
dla dzieci. Tam jezyk jest najczesciej bardzo prosty.
Tam czesto te stowa sg rowniez napisane, dzieki czemu
mozeszje sobie na gtos powtarzac. A powtarzanie na gtos
jest niezwyktym motywatorem, poniewaz kiedy pozniegj
chcesz cos powiedzieC, jestes juz z tym ostuchany i
wypowiedzenie na gtos przychodzi duzo tatwiej.

/apytasz teraz, co po trzech miesigcach - ja oczywiscie
polecam dalszg nauke, ale o tym, jak i czego sie uczyc
kolejno, opowiem przy innej okazji. Dlatego zachecam,
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zebys zostat ze mng :) A tymczasem trzymam kciuki i
zycze powodzenia w systematycznej nauce!

Przypominam rowniez, ze wcigz mozesz zapisaC sie
na Wielkg Bezptatng Konferencje Jezykowg, ktorg
poprowadze juz 13.10.2021 o godz. 19:00! Podczas tego
wydarzenia na zywo opowiem Ci jeszcze wiecej na temat
uproszczen w nauce. Dla kazdego uczestnika bede
réwniez miat specjalne prezenty :)
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JUZ DZIS ZAPISZ SIE NA
BEZPLATNE SZKOLENIE ONLINE

To bedzie DUZE WYDARZENIE w $wiecie nauczania jezyka angielskiego.

Przygotowatem dla Ciebie kilka niespodzianek, prezentow i mase praktycznej
wiedzy, dziekiktorejzapomnisz coto obawaiwstyd przed mowieniem! Poznasz
réwniez innowacyjne, genialne w swojej prostocie metody nauki, ktore nie byty
jeszcze prezentowane publicznie!

Szkolenie online odbedzie sie 13 pazdziernika 2021 r. o godzinie 19:00 czasu
polskiego, ale nawet jezelinie pasuje Citen termin, toitak sie zapisz-bedziemy
wtedy mogli powiadomic Cie, jesli zaplanujemy jego powtorke.

KLIKNIJ TUTAJ

| ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE ONLINE



https://questfe.pl/szkolenie1/

