W QUEST

INFORMACJE DOTYCZACE ZAJEC:

1. Forma zajec: Szkolenie prowadzone sgq ONLINE, na zywo z trenerem
(bezptatna platforma ZOOM).

2. Czas logowania: Prosimy o dotaczanie do spotkania najpdzniej na 5
minut przed rozpoczeciem kazdej sesji. Trener bedzie dostepny juz na 15
minut przed rozpoczeciem sesji.

4. Wymagania sprzetowe: Stabilne podtgczenie do Internetu oraz
komputer z kamerg, mikrofonem i gtosnikiem (preferowane stuchawki z
mikrofonem), zainstalowany na komputerze program ZOOM.

Zalecamy wczes$niejsze pobranie i zainstalowanie programu Zoom. Mozna
tego dokonac¢ klikajac w ponizszy przycisk.

Pobierz program Zoom

5. Logowanie do zajec bedzie odbywato sie z linkdéw, ktére podalisSmy w tabeli
powyzej.

INSTRUKCJA DOLACZENIA DO SPOTKANIA PRZEZ PRZEGLADARKE - JEZELI NIE
CHCECIE PANSTWO INSTALOWAC PLATFORMY ZOOM NA KOMPUTERACH

1. Klikamy w link podany przy zajeciach, ktére nas interesujg w tabeli powyzej lub
wprowadzamy go w nowej karcie przegladarki.

2. Klikamy w przycisk Launch Meeting.
3. Na pytanie czy otworzy¢ Zoom - klikamy w przycisk Anuluj

4. Pojawia sie ekran



Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

If you don't see a dialog, click Launch Meeting below.
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5. Aby nie instalowa¢ aplikacji Zoom i potaczy¢ sie przez przegladarke klikamy w link Join
from Your Browser znajdujacy sie na dole strony - tak jak to jest widoczne na zrzucie
ekranu powyzej.

6. Nastepnie nalezy podac imie i nazwisko, odhaczyé, ze nie jestes robotem i
nacisna¢ przycisk Join.

7. Nastepnie nacisng¢ Join with computer audio.

8. W dolnym lewym rogu ekranu wtgczamy ew. mikrofon i kamere.



