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Zdarza Ci sig, ze na lekcjach angielskiego nie potrafisz poprawnie odpowiedzie¢ na
pytanie nauczyciela, chociaz znasz odpowiedz?

Krepuja Cie rozmowy po angielsku w towarzystwie? Wstydzisz sie, ze powiesz co$
niepoprawnie, bo masz poczucie, ze znajomosc¢ gramatyki nie jest u Ciebie perfekcyjna?

Znasz sporo stdw, ale w sytuacji stresowej wydaje sie, ze wszystkie wyparowujg Ci z
gtowy?

A moze jestes rodzicem, ktorego dziecko napotyka na tego typu trudnosci?
Zastanawiacie sie, z czego to wynika? A co wazniejsze, czy mozna jakos temu zaradzic?

W takim razie zapraszam do zapoznania sie z tym materiatem zarowno uczniéw w wieku
9-14 lat, jak i ich rodzicow oraz dziadkow, poniewaz odpowiem w nim na wszystkie te
pytania.

Chciatbym, abys przestat sie ba¢ postugiwac angielskim. Nie stresowat sie wiecej, kiedy
nauczyciel wywota Cie do odpowiedzi. Chce, zeby lekcje czy sprawdziany z angielskiego
przestaty byc dla Ciebie stresujace.

Ajeslijestes rodzicem, chce Ci pokazac, w jaki sposéb pracowac z dzieckiem, kiedy sie
zniecheca, mowi, ze nie da rady sie czegos nauczyc¢ lub obawia sie, ze dostanie gorszg
ocene.

Kim jestem?

Nazywam sie Krzysztof Sarnecki, urodzitem sie w Krakowie, jako 19 latek postanowitem
wyemigrowac z kraju. Najpierw znalaztem sie we Wtoszech, nie znajgc zupetnie jezyka
wtoskiego, pozniej przeniostem sie do Stanow Zjednoczonych i tam spedzitem wiele lat.

Uwazam, ze nauka jezyka powinna byc¢ jak najbardziej uproszczona. Nauka regutek na
niewiele sie zda, jesli uczen nie bedzie potrafit wykorzystac ich w praktyce. A jak
najlepiej nauczyc sie mowic w obcym jezyku? Mowigc! Przekonatem sie o tym sam, kiedy
wyjechatem do Wtoch, nie znajac zupetnie jezyka. Wiedziatem jednak, ze zeby odnalezc
sie w tej nowej dla mnie rzeczywistosci, a przede wszystkim znalezc prace, musze
nauczyc¢ sie komunikowac po wtosku najszybciej, jak to mozliwe.




Rozpisatem sobie, co musze zrobic, zeby to sie wydarzyto i wiesz, co? Po dwoch
tygodniach intensywnej nauki bytem juz w stanie sie porozumiewac! Na poczatku
stresowatem sie, ze to co mowie nie jest poprawne, jednak szybko przekonatem sie, ze
moim rozméwcom w ogodle to nie przeszkadza ©

Swoje doswiadczenia z jezykiem wtoskim postanowitem przetozy¢ na nauke jezyka
angielskiego, dlatego wtasnie po wyjezdzie do Stanow postanowitem zatozyc¢ instytucje
szkoleniowa dla Polakow za granica. Do wspotpracy zaprositem Jana Katuze i Btazeja
Krupika - wybitnych anglistow, ekspertdw jezykoznawstwa stosowanego i wspolnie
stworzylismy metode SixPack, ktéra zrewolucjonizowata nauke angielskiego i czas jej
trwania.

A dzis to, co do tej pory dostepne byto gtownie dla 0s6b dorostych, przetozylismy takze
na jezyk zrozumiaty dla dzieci i mtodziezy, aby i oni mogli szybko, a przede wszystkim w
interesujacy sposdb uczyc sie jezyka angielskiego!

| ztego powodu jestem tu dzi$ z Tobg - zeby podzieli¢ sie mojg mitoscig do angielskiego i
pokazac zarowno mtodszym i starszym, jak przetamac wstyd, strach, zwalczy¢ pustke w
gtowie i po prostu cieszy¢ sie naukg tego jezyka i komunikacjg w nim ©

Poznaj kilka rad przygotowanych dla Ciebie przeze mnie oraz Viki!

Wiesz, co jest przyczyng tego, ze dziecko boi sie mowic po angielsku? Stres! Jeslinie
jestesmy pewni swojej wiedzy, po prostu nas to stresuje i czesto z tego powodu
,zapominamy jezyka w gebie”, nie wiemy, co zrobi¢ albo co powiedzie¢. Zdarza sie to
kazdemu z nasinie maw tym nic ztego!

Jednak co zrobic, zeby takie sytuacje nie byty normg? Jak pozby¢ sie tej pustki w gtowie,
kiedy musisz powiedzieC cos po angielsku lub co zrobic, zeby pomaéc dziecku przetamac
te bariere?

Rozmawiam czesto z rodzicami dzieci w wieku szkolnym, mam rowniez w zespole
Victorie, ktéra ukonczyta filologie angielska i do niedawana udzielata korepetycji z
angielskiego dzieciom i mtodziezy rozmawiajgc z nimi oraz ich rodzicami o tym, z czego
wynikajg problemy z naukg jezyka. Okazuje sie, ze odpowiedz jest prosta. Na zajeciach

szkolnych dzieci ucza sie bardzo duzej ilosci stow oraz zasad gramatycznych.




Niestety nie ma czasu na ¢wiczenie wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce, czyli na
rozmmowe po angielsku.

Nie jest to wina nauczycieli, po prostu podstawa programowa, ktorg musza zrealizowac
nie zostawia czasu na dodatkowe lekcje mowienia. Jednoczesnie w klasie jest zazwyczaj
kilkanascie 0s6b, z ktorych kazda w roznym stopniu rozumie omawiane zagadnienia.
Nauczyciel niestety nie ma mozliwosci na indywidualng prace z kazdym uczniem.

No dobrze, ale co zrobic¢, zeby dziecko wreszcie zaczeto mdwic po angielsku? Przede
wszystkim nie krzyczec¢, jesli dostanie stabg ocene. Nie irytowac sie, kiedy mowi, ze nie
lubi tego jezyka i nie bedzie sie go uczy¢. Rozumiem, ze dla Ciebie, jako rodzica, jest to
rowniez sytuacja stresujaca, jednak pomysl, jak takie reakcje wptywajg na Twoje
dziecko? Niestety powodujg jeszcze wiekszy stres i niechec¢ do nauki.

Jakg propozycje mam w takim razie, kiedy pojawia sie taka sytuacja? Przede wszystkim
zastanowmy sie, jak zacheci¢ mtodego cztowieka do nauki angielskiego. Niestety
mowienie, ze to utatwi mu znalezienie pracy, otworzy swiat lub pozwoli na nawigzanie
przyjazni z osobami z réznych krajow na niewiele sie zda. Co w takim razie moze pomoc?

Zauwazytes pewnie, ze Twoj syn lub corka czesto oglada YouTube lub TikToka. Stucha
muzyki, interesuje sie sportem. Wiekszosc¢ tresci w serwisach internetowych jest
aktualnie w jezyku angielskim, szczegdlnie u popularnych influenserdow. Moze w takim
razie fajnie by byto rozumiec¢, bez koniecznosci wtgczania napiséw lub lektora, co mowia
lub 0 czym $piewajg idole Twojego nastolatka?

Warto wiec moze sprobowac zachecic¢ dziecko mowiac: “Caércia, a przeciez ten Twoj
ulubiony chtopak z TikToka spiewa ciggle po angielsku” albo “Macku, ten sportowiec
udzielit dtugiego wywiadu po wygranym meczu, nie chciatbys rozumie¢ co mowi?” Moze
razem z nim sprobujesz ttumaczy¢ piosenke lub wywiad na jezyk polski? Bedzie to fajna
zabawa, a przy okazji wspdlnie sie czegos nauczycie ©

Warto takze ,wtgczy¢” jezyk angielski w domu. Robi¢ angielskie momenty, na przyktad
sobota dniem gotowania po angielsku, kiedy podczas wspoélnego przygotowywania
positku rozmawiacie o tym po angielsku. A co, jesli Ty rowniez nie znasz zbyt dobrze
angielskiego? Nic nie szkodzi! Bedziecie sie uczy¢ wspalnie!




/ jezykiem trzeba sie oswajac. Nie mozna zacza¢ mowic, nie mowiac - wydaje sie to
logiczne, ajednak czesto o tym zapominamy, prawda? Dlatego zachecaj swoje dziecko
do mowienia po angielsku, rozmawiaj z nim, pokaz, ze mowienie po angielsku, to nic
strasznego. Bardzo wazne jest przyzwyczajenie sie do stuchania siebie, mowigcego w
innym jezyku. Oswajamy sie z tym i staje sie to dla nas naturalne, nie powoduje juz
wstydu i strachu. A przeciez wtasnie o to Ci chodzi, zeby Twoje dziecko pozbyto sie tych
uczyc, prawda?

Mam nadzieje, ze to, co Ci przekazatem, okaze sie pomocne ©

Chciatbym, zebys traktowat/a ten materiat jako pierwszy krok do utatwienia nauki jezyka
angielskiego swojemu dziecku. Zalezy mi, zebys nie myslat, ze angielski jest trudny, jego
nauka zajmuje bardzo duzo czasu, a w dodatku, zeby sie nauczy¢, trzeba miec do tego
talent - bo by¢ moze cos takiego kiedys ustyszates.

Zostaw komentarz!

Daj mi prosze zna¢ w komentarzu, jak podobato Ci sie to wideo, co z niego wyciggnates
lub czego jeszcze chceiatbys sie dowiedzie¢. Twoja opinia jest dla mnie bardzo wazna,
wiec bede bardzo wdzieczny, jesli sie nig ze mna podzielisz ©

KLIKNIJ TUTAJ | ZAPISZ SIE NA

BEZPLATNE SZKOLENIE ONLINE
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