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CzychceszwiedzieC, jak poczuc sie pewnie ze swoimjezykiemangielskim?
Czy w ogole dopuszczasz do siebie mysl, ze tak moze byc¢? Jak wyglgda-
toby Twoje zycie, gdybys nie bat sie méwi¢ po angielsku? Gdybys mogtw
tym jezyku czytac, stuchac radia, oglgdac telewizje, filmy? Jak by to byto
moc dostac lepszg prace za granicg lub otrzymac¢ awans? Wyjechac do
swoich wnukow, ktorzy zyjg w innym kraju, i nie tylko poradzi¢ sobie bez
problemu na lotnisku, ale rowniez porozmawiac¢ z wnukami po angielsku?
Czy nie bytoby prosciej, gdyby podrdze wigzaty sie nie ze stresem, ale z
ogromng radoscig wynikajgcg ze spotykania ludzi i nawigzywania z nimi
kontaktu? Czy chciatbys poczu¢ prawdziwg satysfakcje ptyngca z faktu,
Ze wreszcie przetamujesz bariere jezykowg?

Obecnie znajomosc¢ angielskiego jest oknem na swiat, umiejetnoscig nie-
zbedng do kontaktu z ludzmi. Jesli chcesz dowiedziec sie, jak uruchomic
swoj angielski, jakie sg sposoby na rozumienie ze stuchu i jak nie bac sie
mowi¢ w tym jezyku - czytaj dalej. Zwalcz swoj opor i przygotuj sie do do-
brego startul!

Kim jestem?

Nazywam sie Krzysztof Sarnecki. Jako niespetna 20-latek wyemigrowa-
tem do Stanow Zjednoczonych. Tam musiatem odnalez¢ sie w nowej sytu-
acji. Mimo ze mowitem po angielsku, czutem sie zagubiony w obcym kraju.
/aczgtem sie zastanawiac, jak muszg czuc sie osoby, ktére nie znajg jezy-
ka. Poczynitem pewne obserwacije...

Rozpisatem sobie metode, ktora pozwolita mi swego czasu opanowac je-
zyk wtoski na poziomie komunikacyjnym... w tydzien.

Wpadtem na swietny pomyst!

A gdyby tak stworzy¢ instytucje dla Polonii w Stanach Zjednoczonych i
uczyc angielskiego tg metoda? Chciatem pomagac ludziom, wiedziatem,
ze zalezy im na znajomosci jezyka.
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Postanowitem rozpocza ¢ dziatalnosc biznesowg w tym kierunku. Zatozy-
tem duzg instytucje motywacyjng, z ktérej skorzystato ponad 60 tys. osdb
w Chicago oraz na przedmiesciach.
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Zaprositem do wspotpracy Jana Katuze i Btazeja Krupika, wybitnych an-
glistow, ekspertdéw jezykoznawstwa stosowanego. Razem stworzyliSmy
metode SixPack English.

To dziata!

Dzisiaj jestesmy dostepni dla duzo szerszej publicznosci. Obecnie na ka-
nale YouTube mamy juz ponad 68 tys. subskrypcji. Przeprowadzilismy
kilkadziesigt zupetnie bezptatnych webinariéw on-line, podczas ktorych
tysigce widzow uzyskato merytoryczng, wartosciowg wiedze. Strona
,Quest for English” na Facebooku zgromadzita 25 tys. fandéw. Co tydzien
dostajemy dziesigtki e-maili z podziekowaniami. O czym to swiadczy? O
skutecznosci!
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Poznaj elementy niezbedne do opanowania jezyka i przekonaj sie sam.

1. Rozumienie ze stuchu.

Dlaczego masz z tym problem? Poniewaz styszysz rozne akcenty.
Jedni moéwig szybciej, inni mowig wolniej, jedni seplenig, inni nie. Po-
nadto kazdy jezyk ma swoje dialekty, odmiany. Tak jest rowniez z an-
gielskim. Co mozesz zrobi¢? Przede wszystkim nie przejmowac sie.
Nie jestes w stanie nauczyc sie kilkudziesieciu dialektow i osiggngc¢
swobody jezykowej w kazdym.

Jak wiec pracowac nad umiejetnoscia stuchania? Stworz sobie ban-
ke. Wczuj sie w jezyk angielski. Zmien ustawienia jezykowe w kom-
puterze, telefonie, zacznij stucha¢ wiadomosci po angielsku.

To nie wszystko. Aktywnie szukaj pomocy naukowych. Wigcz film
na YouTubie albo pobierzaudiobook, w ktérym jezyk jest uproszczo-
ny, ale tekst czyta native speaker. Dobierz odpowiedni do swoich
umiejetnosci poziom zaawansowania. Wowczas osiggniesz satys-
fakcje, bo bedziesz rozumiec to, czego stuchasz.

Mozesz tez obejrzec¢ w jezyku angielskim film, ktory juz widziates w
jezyku polskim. Wtedy okaze sie, ze zrozumienie dialogu jest o wiele
tatwiejsze, bo znasz sens i akcje filmu. Oto przyktad:

[fragment filmu, 11.11-11.36]
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tatwe, prawda?
A teraz cos dla tych, ktorych pasjg jest muzyka. Nauka przyjdzie Ci
tatwiej, jesli bedziesz robi¢ to, co lubisz. Odwiedz adres lyricstra-
ining.com. To strona, na ktorej mozesz postuchac ulubionych pio-
senek w jezyku angielskim, a przy okazji pozna¢ nowe stowka. Na
czym to polega? Wtg czasz piosenke, a nastepnie wybierasz poziom
trudnosci, adekwatny do Twojego poziomu znajomosci jezyka an-
gielskiego. Stuchajgc muzyki i obserwujgc tekst, wypetniasz Iuki
stowami. Jesli Ci sie uda, sprobuj przejs¢ na wyzszy poziom.

Pamietaj, uczagc sie rozumienia ze stuchu, rownoczesnie popra-

wiasz swojg wymowe i intonacje.

Wykonaj ponizsze ¢wiczenie. Skfada sie ono z dwoch etapdow:
Wystuchaj dzwieku filmu i postaraj sie wytapac¢ jak najwiecej
stow, fraz. Uwaga: Nie zatrzymuj sie na stowach, ktorych nie ro-
zumiesz.

Obejrzyjwideo, w ktorym jest zapisany tekst. Dzieki temu poréw-
nasz wersje, ktorg zrozumiates ze stuchu, z wersjg przeczytang.

Gotowy?

[fragment filmu: 14.36-15.25]

To mowa, ktorg wygtosita Hilary Clinton po przegranej elekcji. Jakie
stowa udato Ci sie ustysze¢? Obejrzyj teraz ten urywek i zastandw sie
nad jedng rzeczg: czy rozumiesz sens wypowiedzi?

[fragment filmu]

tatwiej?

To jeden ze sposobdw na to, zeby rozwijac jezyk angielski, jezeli nie
jestes w nim zanurzony -nie mieszkasz za granica, nie masz kontak-
tu z osobami, dla ktorych jest to jezyk ojczysty.
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2. Mowienie.

Wiele os6b chciatoby nauczyc¢ sie myslec¢ w jezyku angielskim. Jed-
nak to przychodzi naturalnie i wynika z naszego przyzwyczajenia. Ale
jak osiggng¢ taki etap? Cwicz méwienie! Pomocna w tym jest meto-
da czterech poziomow.

Pierwszy poziom: kazdego dnia kilka razy opisz swoje odczucia, my-
Sli, rzeczy, ktdre sie wokot Ciebie znajdujg, za pomocg 10-15 stéw w
jezyku angielskim, np. get up, wardrobe, | feel good, | feel sleepy.

Drugi poziom: konstruuj frazy opisujgce to, co robisz, podczas co-
dziennych czynnosci, np.: I'm brushing my teeth.

Trzeci poziom: opisuj sytuacje, w jakich sie znajdujesz. Jedziesz sa-
mochodem? Spdjrz na to, co dzieje sie dookota. Przyktad: This caris
going very fast. This driver is speedy. He should get a ticket. | have to
be careful.

Czwarty poziom: storytelling. Opowiadaj, co sie wydarzyto i co sie
wydarzy, np.: Yesterday | was driving a carin Warsaw. There were alot
of speedy cars in the street. | was not speedy.

Uwaga! Mowienie nalezy ¢wiczyc¢ nie tylko w myslach. Wowczas
OSwajasz sie ze swoim gtosem i nabierasz pewnosci.

QUEST

o
ENGLISH




Dzieki tej metodzie nauczysz sie¢ komunikowaé. Nawet jesli be-
dziesz uzywat prostego jezyka, nawet jesli bedziesz popetniat bte-
dy - zaczniesz méwicC. Perfekcja przyjdzie z czasem, gdy sie roz-
winiesz. Bedziesz zaskoczony tym, jakie postepy mozna zrobic,
dysponujgc tylko sobg, swiatem dookota i tg odrobing odwagi,
ktdra potrzebna jest do tego, zeby méwic¢ na gtos. A myslenie? My-
slenie pojawi sie naturalnie. To fajne uczucie - ale rownie fajnie jest
wtedy, kiedy moéwisz: | drive car yesterday. A od tego trzeba zaczac¢.
Trzeba sie po prostu komunikowac.

Mam dla Ciebie prezent
Zostaw na blogu komentarz, w ktorym podzielisz sie tym, co wyniostes z
dzisiejszej lekcji. W nagrode otrzymasz przygotowany przez mojego part-
nera biznesowego, wybitnego angliste Jana Katuze, przeglgd czasow w
jezyku angielskim - ale jakze inny niz ten, do ktorego sie przyzwyczaites.
Pokazuje on, ze jezyk angielski jest prosty - a gdy to zrozumiesz, zyskasz
energie do dziatania. Nie zwlekaj i zostaw komentarz - warto! Do prezentu
bedzie dotgczona niespodzianka.

Zapisz sie na szkolenie...

...zupetnie bezptatne szkolenie on-line, dzieki ktéremu zdynamizujesz
SWOj rozwoj znajomosci jezyka angielskiego. Jakg tematyke poruszymy?
Mowienie, czytanie, pisanie, stuchanie ze zrozumieniem oraz myslenie w
jezyku angielskim. W opisie znajdziesz link do konferencji. Jezeli termin
Cinie odpowiada, poinformujemy Cie o ewentualnej retransmisji - zostaw
tylko swoj e-mail. Zapros$ znajomych, rodzine, osoby, ktore tak jak Ty chcg
rozwijac jezyk angielski w inny sposob.

Zaufaj mi!
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Kursy angielskiego SixPack English do samodzielnej nauki w domu
dla poczatkujgcych, sredniozaawansowanych i zaawansowanych
sq wiasnie dostepne w promocyjnych cenach!

To potezna dawka praktycznej wiedzy, motywacji oraz ¢wiczen, ktdre spowodujg, ze:

Nabierzesz wiekszej pewnosc siebie w zyciu zawodowym i prywatnym
Pozbedziesz sie stresu, wstydu i kompleksdw, ze nie znasz dobrze angielskiego w
XXI wieku

Zaczniesz wiecej podrozowac, a takze swobodnie rozmawiac z ludzmi za granica
/Zdobedziesz lepszg prace, osiggniesz wyzsze zarobki lub wymarzony awans

Angielski stanie sie Twoim oknem na swiat

Ten program prawdopodobnie bedzie najlepsza inwestycja w siebie jakiej dokonasz
w zyciu!

KLIKNUJ TUTAJ

| ZAPOZNAJ SIE Z OFERTA KURSU

Promocyjne ceny kohczg sie: 20 marca 2019 r. o godzinie 23:59



https://kurs.questfe.pl

	_GoBack

