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10 SPOSOBOW NA EFEKTYWNA
NAUKE ANGIELSKIEGO
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Chcesz uczyc sie jezyka angielskiego dynamicznie i efektywnie? Mam dla
Ciebie prezent! Oto 10 rad, dzieki ktorym zaczniesz sie komunikowac po
angielsku i osiggniesz taki poziom znajomosci jezyka, o jakim zawsze ma-
rzytes.

Zacznijmy od... bonusu. To absolutna podstawa, dlatego omowie jg w
punkcie zero. Méw na gtos. Tylko wtedy bedziesz mdgt ostuchac sie ze
swoim akcentem, tylko wtedy nabierzesz swobody mowienia. Oczywiscie
sg cwiczenia, ktére wykonuje sie w gtowie, ale to jest waski obszar. Co-
kolwiek robisz w temacie jezyka angielskiego, rob to zawsze na gtos.

Punkt pierwszy: dobierz odpowiedni system uczenia si¢. Nie podpo-
rzgdkowuj sie jednej zasadzie, wg ktorej uczg sie inni. Zbuduj setup, czyli
ustawienie dostosowane do Ciebie. Jak?

Ucz sie w okreslonym miejscu, np. w bibliotece.

= Wygospodaruj sobie konkretny czas na nauke.

= Stuchaj lekcji w czasie podrozowania, jazdy przez miasto lub wtedy,
gdy po prostu masz wolng chwile, np. 15 min przed zasnieciem.

= Wynegocjujz osobami, ktére z Tobg mieszkajg, teren, na ktérym be-
dziesz pracowac. Chodzi o umowe z rodzing, wedle ktorej pokdj ma
by¢ wolny o okreslonej godzinie.
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= /najdz kompana do pracy. To Cie dodatkowo zmotywuje. Dlaczego?
Bo jezeli sie z kim$ umdwisz, trudno Ci bedzie zrezygnowac.

Rozliczaj sie z postepdw i zaangazuj w to cztonkow rodziny. Jesli za-
tozysz, ze w ciggu tygodnia przerobisz trzy tematy z ksigzki, niech
ktos Cie po tygodniu z nich przepyta. To rowniez bedzie Cie motywo-
wac - nie chcesz przeciez swieci¢ oczami przed bliskg osobg.

Punkt drugi: nagradzaj sie za krotkie etapy. Masz plan, ktory zaktada
przejscie 10 krokdéw? Celebruj pokonanie kazdego z nich. By¢ moze na-
groda bedzie dla Ciebie wyjscie do dobrej restauracji, by¢c moze kupie-
nie sobie czegos lub spedzenie czasu w wymarzony sposéb. Uwaga! Na-
gradzaj sie nawet wtedy, kiedy nie zrealizujesz swojego planu w catosci.
Ukonczytes$ pewien zasadniczy etap? Niech nagroda bedzie wieksza. To
moze wydawac sie banalne, ale jest prawdziwe i pomocne. Klucz stanowi
tabela, w ktorej masz rozpisane poszczegolne kroki i czas naich realiza-
cje. Wizualizuj sobie nagrode - to bardzo pomaga.

Punkt trzeci: pokonaj bariery, dokonujac ich analizy. Masz problem z re-
alizacjg zatozonego celu? Okresl, z czego ten problem sie sktada. Wyko-
rzystaj do tego jedno z dwoch narzedzi - mape mysli Buzana lub fishbone
Ishikawy. Zaprezentuje przyktad na podstawie tej bardziej popularnej me-
tody - mapy mysli.
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Problem: nie realizuje celu, jakim jest nauka jezyka angielskiego.

Pytanie pierwsze: jakie bariery powodujg, ze go nie realizuje? Po pierw-
sze, nauka jest zmudna. Po drugie, jestem zmeczony codziennoscig. Po
trzecie, brak mi wiary w siebie. Po czwarte, nie wierze w metode. Po pig-
te, czuje sie samotny w nauce, nie mam wystraczajgco silnej woli, by pra-
cowac sam. Po szoste, doswiadczam stresu podczas nauki.

Pytanie drugie: jak moge pokonac te bariery? Po pierwsze, sporzgdze
plan skfadajgcy sie z matych krokéw. Po drugie, wraz z rodzing wygospo-
daruje czas na wspolng prace, abym mogt uczyc¢ sie jezyka angielskiego
wystarczajgco wczesnie, a nie pod koniec dnia. Po trzecie, raz w tygodniu
przerobie lekcje zkims, kto pomoze mi skorygowac btedy bgdz mnie zmo-
bilizuje. Po czwarte, zmienie metode - np. na SixPack English. Ta metoda
eliminuje stres, zmeczenie, brak wiary w siebie, nie jest nudna i prowadzi
przez jezyk angielski jak po sznurku.
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Punkt czwarty: naucz sie zwrotow, ktore wykorzystasz we wiasciwej

sytuaciji. Ktos wystat Ci e-mail? Odpisz po angielsku: Could you please
write to me in English? It will improve my English. W ten sposob zaimponu-

jesz drugiej osobie. Mozesz przygotowac zdania, ktére utatwig Ci wyjscie
z trudnych sytuacji: Could you say it slower, please?, I'm learning English,
canyou please repeat what you said?. To pozwoli Ci zbudowac wiare w sie-
bie.
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Punkt pigty: be assertive - bgdz asertywny! Naucz sie nie tylko zwrotow,
w ktorych prosisz kogos o powtdrzenie wypowiedzi, lecz takze zdan ko-
munikujgcych, ze masz trudnosc¢ z porozumiewaniem sie w jezyku angiel-
skim i prosisz, aby nie wywotywac u Ciebie stresu: I'm sorry, | don’t want
to talk about it, my English is not good enough and it is stressful for me.
Asertywnosc to tez umiejetnos¢ proszenia o pomoc: Please help me in
this task, because my English is not good enough. Tego typu komunikaty
pomogg Ciznalez¢ wyjscie z kazdej sytuacji - skorzystaj z tego.

Punkt szosty: nie narzekaj na brak czasu. To nie jest wymowka. W rozkta-
dzie dnia znajdziesz sporo krotkich momentow, ktére mozesz wykorzy-
staC na nauke - gdy jedziesz tramwajem, autobusem, czekasz na kogos
lub na cos. Sprébuj wypracowac¢ nawyk wstawania 10 min wczesniej i te
dodatkowg chwile poswiec¢ na angielski. Mozesz w tym celu wykorzystac
nasze czterominutowe lekcje English for you. Zapisz je w telefonie i wig-
czaj zawsze wtedy, gdy masz luke czasowg. Po jakim$ czasie okaze sig, ze
przerobite$ 24 tematy - your English will be better then.

Punkt siodmy: buduj proste zdania. Nie staraj sie tworzy¢ wielkich kul-
fonow. Zamiast powiedziecC: [ like to work with numbers and | like to con-
centrate on one thing at the time, so I'm interested in taking this project,
especially that it is very attractive to me, mozesz powiedziec: | like to work
with numbers. | would like to have my own project. | think it is a good thing to
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me. It seems attractive to me. Budujgc krétkie sekwencje, powiesz wiele,
natomiast konstruujgc bardzo rozbudowane zdania, mozesz sie zabloko-
wac.

Punkt 6smy: powtarzaj. Ucz sie tak, aby budowac petle jezykowe - wracaj
do tego, czego juz sie dowiedziate$, wykorzystuj metode kolokacji, tzn.
tgcz pewne stowa z roznymi sytuacjami. Wtedy podswiadomie zapamie-
tasz nowe stowka. System SixPack English opiera sie wtasnie na powta-
rzaniu, nie przewiduje zmudnego wkuwania. Pamietaj: trening czyni mi-
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Punkt dziewigty: Zawsze rozgrzej sie przed naukg jezyka angielskiego,
tak jak robi sie rozgrzewke przed treningiem. Na czym to polega?

1. Wybierz stowo. Dodaj do niego drugie, a pozniej trzecie. Nastepnie
odejmijjedno, ale dodaj dwa inne. To wiasnie metoda kolokacji. Przy-
ktad: Mowisz stowo business. Dodajesz przymiotnik: good business,
nastepnie uwzgledniasz osobe, z ktorg ten biznes robisz: business
with Peter. Pora na zdania: | would like to open up a new business,
Business could be a start-up, Itis a huge company, but they do not too
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good of business. Stowo business stanowi rdzen kazdego zdania.

2. Po przebudzeniu zacznij opisywac rzeczywistosc i swoje mysli po-
jedynczymi stowami. Nastepnie sprobuj skonstruowac¢ zdania. Po
pewnym czasie dojdziesz do etapu storytellingu — ktdry jest juz roz-
grzewka na poziomie zaawansowanym.
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Punkt dziesigty: nie zapisuj wszystkiego, czego sie uczysz. Osoba, ktora
bardzo duzo pisze, bardzo mato sie uczy i raczej stabo mowi.

Kazdy z tych 10 punktow (plus bonus)jest uwzgledniony w SixPack English
- 20ttym, zielonym i czerwonym - poniewaz jest to kompleksowy system,
ktory powoduje maksymalizacje ekonomii procesu uczenia sie. Wyprébuj
go - naprawde warto.

Uwaga!
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e - CLERWONY —
pERT — POTIOW —
sixPack English EX

Zostato niewiele czasu do 20 marca. Ten dzien jest ostatnig okazjg, aby
skorzystac ze specjalnej propozycji i programu SixPack English. Jezeli
jeszcze tego nie zrobites, wejdz na strone kurs.questfe.pli przejrzyj infor-

macje dotyczgce kursu. Masz problem z wyborem poziomu nauki? Wypet-
nij test i sprawdz, ktory wariant jest dla Ciebie odpowiedni.

Jesli 20 marca wcigz bedziesz sie wahac, wez udziat w bezptatnym we-
binarium, ktore odbedzie sie tego dnia. Obale 10 mitéw twierdzacych, ze
nalezy mie¢ predyspozycje, aby mowic¢ po angielsku - bo przeciez to jest
wielka bzdura!

Ponizej znajdziesz link do rejestracji na webinarium. Zapraszam! Jesli
chcesz poczuc¢ sie inaczej w obszarze nauki jezyka angielskiego, zaufaj
mi. Uwierz w mojg pasje do przekazywania wiedzy i rozpocznij przygode,
dzieki ktorej zaczniesz porozumiewac sie po angielsku.
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https://kurs.questfe.pl/
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JUZ DZIS ZAPISZ SIE NA
BEZPLATNE SZKOLENIE ONLINE

To bedzie NAPRAWDE DUZE WYDARZENIE w $wiecie nauczania jezyka
angielskiego.

Przygotowatem dla Ciebie kilka niespodzianek, prezentéw i mase praktycznej
wiedzy. Poznasz réwniez innowacyjne, genialne w swojej prostocie metody
nauki.

Na tym wydarzeniu obale 10 mitéw dotyczgcych nauki jezyka angielskiego!

Webinar online odbedzie sie w srode 20 marca 2019 r. 0 godzinie 20:00 czasu
polskiego.

KLIKNIJ TUTAJ

| ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE ONLINE



https://plus.questfe.pl/b-20-03
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