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Chcesz rozwija¢c znajomos¢ jezyka angielskiego, a jednoczesnie
czujesz wewnetrzng blokade, ktora Cie powstrzymuje? Uwazasz, ze nie
komunikujesz sie tak jak powinienes po latach doswiadczenia w nauce
jezyka?

Zapraszam Cie w podr6z do swiata, w ktéorym jezyk
angielski stanie sie prostszy.

Ludzie odczuwajg wstyd, patrzagc na swoich znajomych, ktorzy majg takie
same samochody, domy, mieszkajg w podobnych dzielnicach - a jednak
chodzg do lepszej pracy, majg wiekszg swobode dziatania, wiele okazji
do podrézy. Ludzie odczuwajg wstyd, gdy sg na spotkaniu z osobami
komunikujgcymi sie po angielsku i nie potrafig sie porozumiec, bo sgdza,
ze to zbyt trudne. To uczucie jest zupetnie normalne!

Jednoczesnie kazdy cztowiek chce miec lepszg prace, chce realizowac to,
cojest najlepsze, najwazniejsze, co przyniesie satysfakcje. Chce rozumiec
social media - a jest w nich cata masa informacji anglojezycznych - oraz
porozumiewac sie z najblizszymi.

Dlaczego blokujg nas zazdros$é¢, wstyd, brak wiary w
siebie, zmeczenie?

Poniewaz metoda, ktdrg uczyliSmy sie angielskiego, nie rozwijata nas
wystarczajgco.

Poznaj SixPack English, rozwigzanie, ktore sprawia, ze ludzie zaczynaja
mowi¢ po angielsku po dwéch, trzech, czterech tygodniach - od zeral!

Wydaje Ci sie to niemozliwe? Czytaj dalej i zacznij wspaniatg przygode!




Na poczatek dwie ciekawostki na zachete:

Przeczytaj nastepujgce stowo: ,krsms”. Jest to bardzo poprawna
wymowa stowa christmas. Gdybys zobaczyt je napisane po angielsku,
zapewne wymowitbys je w ktorys z nastepujgcych sposobdéw: krystmas”,
LKristmas”, ,krystmus”.

W jezyku angielskim istnieje zasada eliminacji samogtosek. Co powstanie,
gdy je wykreslimy? Wtasnie ,krsms” - poniewaz ,ch” czytamy jako k", a .,t"
jest nieme.

Inny przyktad: stowo american. Bardzo duzo osob mowi: ,amerikan”, a
prawidtowa wymowa brzmi,ymrkn”. Dlaczego? Samogtoski, ktore zajmuja
pierwszg pozycje, czyta sie jak gardtowe ,y". Jesli wykreslimy reszte
samogtosek, pozostanie doktadnie ,ymrkn”.

Czy taki sposob nauki jezyka angielskiego nie sprawia,
ze wymowa przestaje by¢ trudna?

Ciekawostkanumerdwa: czy wiesz, ze pytaniawjezykuangielskim mozesz
konstruowac, zmieniajgc intonacje gtosu? Oczywiscie prawidtowe sg
konstrukcje Are you...?, Do you...?, Did you...? - ale rownie dobrze mozesz
bazowac na zdaniu twierdzgcym.

Przyktad: You are going to go there tomorrow. You'll go there tomorrow?;
You are going there tomorrow?; You'll going there tomorrow? To tez
jest poprawny angielski! Po co komplikowac sobie zycie? Poznaj blizej

rozwigzanie, ktére pozwoli Ci tego unikngc.




Kim jestem i jak powstata metoda SixPack English?

Nazywam sie Krzysztof Sarnecki. Jestem wspottworcg przetomowej
metody nauki jezyka angielskiego SixPack English. W USA zatozytem
najwiekszg na swiecie poza granicami Polski instytucje edukacyjng dla
Polakow, z ktérej skorzystato juz ponad 30 tys. osob. Teraz jestem w
Polsce iwrazzJanem Katuzg, moim partnerem biznesowym, prowadzimy
organizacje, dzieki ktérej wiele osdb skutecznie uczy sie jezyka
angielskiego. Odstony naszych filmow na YouTubie - ,Quest for English”
- liczy sie w milionach. Na stronie na Facebooku - ,Angielski w 365 dni” -
gromadzimy dziesigtki tysiecy fanow. Nasz zasieqg stale rosnie, a to dzieki
temu, ze opieramy sie na metodzie SixPack English.

Nie jestemanglista i nigdy nim nie bytem. Urodzitem sie w Krakowie. Mama
byta nauczycielka, atato - gornikiem. Moje codzienne zycie nie byto ani zte,
ani wspaniate. Rodzice dawali sobie rade w zyciu, ale ciezko pracowali i
jednoczesnie inwestowaliwe mnie. W pierwszejklasie szkoty podstawowej




zaczatem uczyc sie jezyka angielskiego na lekcjach prywatnych - to dato
mi najwiecej, jezeli chodzi o rozwoj jezyka.

Miatem bardzo rézne zainteresowania: Kiedy bytem nastolatkiem, gratem
w koszykowke w Wisle Krakow. W wieku 16 lat zaczgtem tanczyc¢ taniec
towarzyski i rock and rolla akrobatyczno-sportowego. Pasjonowaty mnie
Ameryka Potudniowa oraz kultury indianskie. Wydawac by sie mogto, ze
to zréznicowanie zdeterminuje moje zycie, jednak odkrytem w sobie zytke
cztowieka biznesu.

Kiedy miatem 16 lat, zatozylem ruchomy antykwariat. Zaczatem
handlowac¢ starymi ksigzkami. Przeszedtem wiele osiedli krakowskich,
ciezko pracujgc. Wtedy zaczgtem takze studia na Akademii Ekonomicznej
i wpadtem w ogromny dotek psychiczny, poniewaz dobrata sie do mnie
milicjaiprzezpewienczasnamawiatamnie dotego,abymdlaniejpracowat.
Bardzo pomdgt mi wowczas ojciec, wspartmnie i nie ulegtem, ale zmienito
sie moje podejscie do rzeczywistosci. Nie chciatem zostawac w Polsce.
Pragngtem prowadzic biznes i rozwijac sie.

W tym czasie dzieki zbiegowi okolicznosci spotkatem
sie ze swoim wujkiem, ktory mieszkatw USA.

To on zaproponowat mi pomoc. Powiedziat: ,Zatatw wyjazd za granice, do
Europy,ajaumozliwie Ci podrozdo Stanow i uzyskanie azylu politycznego”.

Niestety nie byto tatwo. Musiatem uzyskac paszport. Aby go dostac, trzeba
byto mie¢ pozwolenie z uczelni. Spotkatem sie jednak z decyzjg odmowng
- takie byty czasy. Postanowitem sie nie poddawaé¢ - poszedtem do

prodziekana do spraw studenckich. Miatem szczescie.




W jego biurze siedziat akurat prof. Stupnicki - moj trener koszykdwki na
Akademii Ekonomicznej. Dzieki temu, ze on i prodziekan byli przyjaciotmi,
otrzymatem pozwolenie.

Wyjechatem do Paryza, a stamtad - za radg wujka - do Wtoch, skad
tatwiej byto zorganizowac wyjazd do USA. W organizacji, ktora pomagata
w kwestiach formalnych zwigzanych z podrozg, ztozytem wniosek o azyl
polityczny. Na decyzje czekatem ponad trzy miesigce. Nie byty to tatwe
chwile. Jako 19-latek, z paroma groszami w kieszeni, bez znajomosci
jezyka musiatem dac sobie rade.

Co zrobitem?

Nadwdch stronach kartki A4 wypisatem najbardziej potrzebne czasowniki,
przymiotnikiipewne konstrukcje w jezyku wtoskim oraz nauczytem sie ich
na pamiec. Wsiadtem do metra rzymskiego pomiedzy Austrig a Rzymem i
przezkilkadnipo pare godzindziennie rozmawiatem w metrze zWtochami.
Tydzien pdzniej otrzymatem prace - dzieki temu, ze komunikowatem sie
po wtosku bez wiekszego problemu. Tak powstaty podwaliny metody
SixPack English - cho¢ wtedy jeszcze o tym nie wiedziatem.

Po trzech miesigcach oczekiwania, ogromnego stresu, pewnej
samotnosci, niepewnosci przyszta dobra wiadomosc¢: otrzymatem
wize. Wyjechatem do Stanow Zjednoczonych. Tam doswiadczytem
nastepnych trudnych chwil. Podjgtem sie dwoch prac naraz. Sprzgtatem
korty tenisowe w ekskluzywnym klubie sportowym, gdzie obserwowatem
bogactwo i radosc zycia, a pdzniej pracowatem w fast foodzie Del Taco z
jedzeniem meksykanskim. Przez dwa miesigce byto ciezko, ale musiatem
walczyc - wiec walczytem.
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Po tych dwoch miesigcach wraz z innym cztonkiem rodziny z Chicago
pojechatem na wycieczke nad Zatoke Meksykanskg. Wowczas podjgtem
decyzje, ze przeprowadzamssie do Chicago. Wyladowatem tam pod koniec
sierpnia 1985 r. Trzy dni po przyjezdzie zaczgtem prace w Park National
Bank - wiasnie dzieki temu, ze znatem jezyk angielski. Ale juz po trzech
miesigcach odezwat sie we mnie cztowiek biznesu - zdecydowatem, ze
zatoze studio tanca. Pewnie prowadzitbym je przez cate zycie, gdyby nie
moja matzonka - bo w miedzyczasie sie ozenitem - ktdra zaproponowata,
abysmy otworzyli szkote jezyka angielskiego.

Od tego wszystko sie zaczeto.

To bytpoczatek najwiekszejna swiecie instytucji edukacyjnej dla Polakow
poza granicamikraju. To byty tez poczatki nowej metody nauczania jezyka
angielskiego.

Spotkatem sie z Btazejem Krupikiem i Janem Katuzg - wybitnymi
fachowcami w tej dziedzinie. PotgczyliSmy sity. Zaczeto sie od jednego
ucznia, a w ciggu 20 lat przez Academy of Business and Career
Development przeszto ponad 60 tys. osob. Nauka jezyka angielskiego
dominowata, jednak pozniej wigczylismy w dziatalnos¢ naszego centrum
edukacyjnego wiele innych tematow, jak np. biznes, ksiegowos¢.

W 1990 r. zorientowatem sig, ze bardzo duzo Polakow w Chicago i lllinois
porozumiewa sie jezykiem angielskim, ale zupetnie nie zna gramatyki.
Wtedy pierwszy raz pojawita sie w mojej gtowie mysl, aby zbudowac
konstrukt gramatyczny, ktory bytoby tatwo zrozumiecC. Tak powstata

metoda SixPack English.




Zaczatem prowadzi¢ osmiogodzinne zajecia z osobami, ktore juz
komunikowaty sie po angielsku, ale chciaty pogtebi¢ znajomosc¢ gramatyki,
zeby moc dalej rozwija¢ jezyk. Btazej Krupik i Jan Katuza stworzyli
metode Awakening, nastawiong na nauke jezyka, a nie na nauke o jezyku,
wspolnie zatozyliSmy wydawnictwo Home Tutor Publishers. Zaczelismy
wydawacC podreczniki oraz lekcje jezyka angielskiego na kasetach.
Powstaty wtedy stynny SOS English dla zupetnie poczgtkujgcych i 150
lekcji w trzech odrebnych publikacjach English for You. To na podstawie
tych lekcji tysigce 0sob uczy sie dzis jezyka angielskiego metodg SixPack
English.

Ludzie, ktorzy uczyli sie w naszej instytucji, w ciggu
trzech miesiecy osiggali mozliwos¢ pracy w jezyku
angielskim.

Zatrudnialismy ponad 100 oséb, w tym ok. 70 nauczycieli angielskiego.
Nauczycieli, dzieki ktorym ludzie pokonywali bariery jezykowe, pozbywali
sie stresu, komunikowali sie.

Ty rowniez mozesz rozwing¢ swojg komunikacje w jezyku angielskim,
zapomnieC o stresie, checi bycia perfekcjonistg. Mozesz méwi¢ po
angielsku, a nie milczeé. Poznaj metode SixPack English.

QUEST
ENGLISH




Spoéjrz na nastepujgcg tabele:

PRZESZOSC TERAZNIEJSZOSC PRZYSZtOSC
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| paint | paint | BWUE paint Z
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Sg w niej trzy kolumny: terazniejszosc¢, przesztos¢ i przysztosc. Jest
pierwszy rzgd, w ktérym cos$ dzieje sie w ogdle - w terazniejszosci, w
przesztosci lub w przysztosci. Jest tez rzgd drugi, w ktorym wszystko
sie ciggnie - czyli w przypadku terazniejszosci dzieje sie w momencie,
kiedy mowie, w przypadku przesztosci dziato sie np. wczoraj caty dzien, w
przypadku przysztosci - bedzie sie dziato np. przez caty tydzien.

Sprobujmy stworzy¢ komunikaty w jezyku angielskim w odpowiednich
czasach, bazujgc na czasowniku paint - malowac.

Czas terazniejszy: | paint - ja maluje. Kiedy, jak? Maluje w 0gole, bo jestem
malarzem, maluje Sciany albo obrazy.

Czas przeszty: Anglosasiwymyslilico$ bardzo prostego. Zamiast zostawic¢
komunikat | paint - ktéry bytby nieczytelny, bo nie bytoby wiadomo, o jaki
czas chodzi - dodali do niego tréjkacik - a. To jest znak, ktory zastepuje
staty element. Tym elementem zostato imie meskie Edek. W czasie
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przesztym dodajemy koncowke -ed - Edka - po czasowniku, bo to jest
przesztosc. Komunikat brzmi zatem nastepujgco: | paint A - | painted.

Czasprzyszty: Tutajsymbolem, ktéryzastepuje statyelement, jest kwadrat
-0.Jego miejsce jest przed stowem, bo to jest przysztosc. Element, ktory
zastepuje, to imie meskie Will. Prawidtowo skonstruowany komunikat
powinien wyglgdac w ten sposéb: | o paint - | will paint.

Jak odrozni¢ zwroty, ktére oznaczaja, ze cos ciggnie
sie w czasie?

Bardzo prosto! W tym przypadku znakiem, ktory zastepuje poszczegdlne
elementy, jest kotko - bo najlepiej ciggng ¢ na kotkach. Komunikat wyglada
nastepujgco: | o paint o.

Czym bedzie pierwsze koteczko? Ono wskazuje, czy mamy do czynienia z
czasem terazniejszym, przesztym, czy przysztym. Zastepuje czasownik to
be w odpowiedniej formie: | am, you are, he is, she is, we are, you are, they
are - dla terazniejszosci, | was, you were, he was, she was, we were, you
were, they were - dla przesztosci, | will be, you will be, he will be, she will
be, we will be, you will be, they will be - dla przysztosci. Drugie kéteczko
zastepuje juz staty element - w tym przypadku koncoéwke -ing.

Jak zatem beda wygladaty poszczegolne komunikaty?
Czas terazniejszy: | am painting.

Czas przeszly: | was painting.
Czas przyszly: | will be painting.

QUEST
ENGLISH




To jest SixPack. Dzieki niemu mamy posprzgtang gramatyke.

80% konstrukcji jezykowych bazuje na tym schemacie.

Wybierz kilka czasownikdow, ktore znasz, i ¢wicz ten uktad przez dwa
tygodnie. To pozwoli Ci powiedzie¢: ,Chce is¢ do przodu!” - bo
zrozumiesz podstawy. Wowczas bedziesz mdgt pocwiczy¢ schemat dla
zaawansowanych: present perfect.

Ten czas zastosujesz wtedy, gdy bedziesz chciat przekaza¢ nastepujgcy
komunikat: teraz cos mam, moge juz robi¢ cos$ innego. Na przyktad: Moge
zjeS¢ obiad, bo namalowatem obrazek. Jak wyglgda taki komunikat przy
uzyciu czasownika paint? | have painted it.

To siedem czasow, dzieki ktorym angielski zacznie by¢
dla Ciebie prosty.

Zapamietasz to, nawet jesli nie uczytes sie wczesniej jezyka. To da Ci
mozliwosc¢ rozwijania swoich umiejetnosci.

MamdlaCiebieprezent! Jeslipodzieliszsieze mng swoimiprzemysleniami
w komentarzu, w ciggu najblizszych 48 godzin wysle Ci na maila fiszki ze
stowami - w wersji audio i w PDF-ie. Dzieki nim bedziesz mogt rozwijac
praktyczny jezyk angielski.

Zapraszam Cie réwniez serdecznie na bezptatng konferencje on-
line - jesli chcesz dowiedziec sie, jak pokonywac bariery jezykowe i jak
swobodnie komunikowac sie w jezyku angielskim, zarejestruj sie, klikajac
przycisk na nastepnej stronie. Data Ci nie odpowiada? Zapisz sie mimo to,
a poinformujemy Cie o powtdrce.

Do zobaczenia!
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JUZ DZIS ZAPISZ SIE NA
BEZPLATNE SZKOLENIE ONLINE

To bedzie DUZE WYDARZENIE w $wiecie nauczania jezyka angielskiego.

Przygotowatem dla Ciebie kilka niespodzianek, prezentdw i mase praktycznej
wiedzy, dziekiktdrejzapomnisz co to obawaiwstyd przed méwieniem! Poznasz
rowniez innowacyjne, genialne w swojej prostocie metody nauki, ktore nie byty
jeszcze prezentowane publicznie!

Na szkoleniu swojg premiere bedzie miata PIRAMIDA GDYBANIA - rewolucja
na skale swiatowa w temacie nauczania zdan warunkowych. Dzieki tak
przejrzystemu wyttumaczeniu zdania warunkowe przestang byc¢ dla Ciebie
problemem.

Szkolenie online odbedzie sie 10 pazdziernika 2018 r. o godzinie 20:00 czasu
polskiego, ale nawet jezelinie pasuje Citen termin, toi tak sie zapisz-bedziemy
wtedy mogli powiadomic Cie, jesli zaplanujemy jego powtoérke.

KLIKNIJ TUTAJ

| ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE ONLINE


https://questfe.pl/szkolenie1/
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