JAK :
ZMOTYWOWACSIE

DO SYSTEMATYCZNEJ
NAUKI ANGIELSKIEGO

N\
Qs




Jesli jezyk angielski stanowi dla Ciebie wyzwanie, a Ty pokonujesz bariery i
rozwijasz go, bo jest dla Ciebie wazny - to jest to powod do satysfakcji.

Jakjednakzmotywowacésiedonaukijezykaangielskiego,
jak pracowac, aby zachowaé systematycznos¢?

Pytanie o to, czy jezyk angielski jest w dzisiejszym Swiecie potrzebny, jest
pytaniem retorycznym. Gdy wprowadzono komputery, bardzo duzo oséb
mowito: ,Po co mi komputer? Dam sobie rade bez niego. Tyle lat zytem bez
komputera - mam dtugopis, kalkulator”. Dlaczego? Przede wszystkim ze
strachu przed nowym, ale tez z tego powodu, ze nikt wowczas nie wiedziat,
jak bardzo potrzebne bedzie to urzgdzenie.

Dzisiaj ten temat jest Smieszny. Bez komputera nie istniejesz narynku pracy
czy w zyciu osobistym. Czy z angielskim jest tak samo? Mysle, iz wiele osob
powie, ze jest on rownie istotny. Przede wszystkim dlatego, ze obecnie jego
znajomosc czesto stanowi warunek przyjecianas do pracy, porozumienia sie
z innymi, zdobycia informacji. Ale jest on wazny takze dla nas - nie chcemy
czuc sie gorsi. To, ze znamy trzy inne jezyki, jest mnigj istotne niz to, czy
znamy angielski.

Ponizejprzedstawiamkilka porad dotyczacychtego, jak
zbudowac¢ motywacje do nauki najbardziej przydatnego
jezyka obecnych czasow.

Najpierw jednak warto zapoznac sie z czynnikami, ktore nas demotywuja,
poniewaz to pozwoli nam je pokonac.

Gtownym powodem, dla ktérego nie mamy w sobie sity wewnetrznej, a




nawet czujemy ostabienie, poirytowanie, zdenerwowanie, nieche¢ wobec
nauki angielskiego, jest fakt, ze uczyliSmy sie go wczesniej. Metoda, ktorag
poznaliSmy w szkole, jest demotywujgca, dlawielu os6b oznaczalata nauki.
To nie Twoja wina, ze nie znasz jezyka angielskiego, mimo ze uczytes sie go

przez tyle czasu. To wina metody.

Istniejg sposoby, dzieki ktorym mozesz pokonac bariere komunikacji i
zaczg ¢ mowic po angielsku w ciggu trzech miesiecy. A jezelijuz potrafisz sie
komunikowac, ale brakuje Ci stabilnosci gramatycznej, to w cigqu trzech
miesiecy przeskoczysz bez wielkiego wysitku na zupetnie inny poziom. Nie
mysl: ,Nie da sie, to zbyt trudne”, tylko poznaj metode SixPack English.
Wowczas motywacja bedzie Ci towarzyszy¢ na kazdym kroku.

Gdyuswiadomiszsobie, zejezykangielskiutatwiazdobyciewymarzonejpracy,
ze dzieki znajomosci angielskiego mozesz sie rozwija¢, ze umiejetnosc
komunikacji w tym jezyku niweluje stres wynikajgcy z poczucia, ze jestes
gorszy, a przy tym zdasz sobie sprawe z tego, ze nauka angielskiego nie jest
trudna, zyskasz pozytywne nastawienie do dziatania.

Jak to dziatanie uruchomic
na wysokim poziomie?

i jak utrzyma¢ motywacje

Czesto jest tak, ze inicjalna che¢ do nauki gasnie w zderzeniu z
rzeczywistoscig. Oto jedna z metod, dzieki ktérym nie zniechecisz sie tak
tatwo:

Zaopatrz sie w kalendarz, w ktérym kazdemu dniowi przypisana jest
osobna kratka, i zawies go w widocznym miejscu. Nastepnie podziel kratki

na sektory dwudniowe. Zatozenie jest takie: cokolwiek bedziesz planowac,




na zrealizowanie jednego tematu masz dwa dni.

Oto przyktadowe ¢wiczenie:

wypisz 15 najpopularniejszych czasownikow dwuwyrazowych, takich jak get

off, run away, take out, get in, move on. Nastepnie zapisz je w pierwszych

kratkach dwudniowych sektorow tak, aby do kazdego sektora byt

przyporzgdkowany jeden czasownik.

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY  THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
1 2 3 4 5

TAKE

GET OFF RUN AWAY

OUT

6 7 8 9 10 1" 12
GET IN MOVE ON
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

W cigqu tych dwodch dni znajdz czas na dwie rzeczy: obejrzyj dwa

pieciominutowe filmiki lub urywki filmow na YouTubie, ktore zawierajg dany

czasowniklub o nimmowig. Nastepnie wypisz kolokacje dlatego czasownika

- przynajmniej 20 - np.: get off my lawn czy | want to get off today. Poswiec

na to maksymalnie 10-15 min.




Zrobisz to w ciggu dwoch dni - jestes gosc. Zakresl wtedy krzyzykiem
kratke w kalendarzu. Jesli sie nie uda - postaw duzg kropke albo wielki
znak zapytania.

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
GET IN ® MOVE ON
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Uwaga: nie przeciazaj sie!

Nie ucz sie w ten sposéb w ciggu trzech dni szesciu czasownikow, nawet

jezeli masz duzg motywacje. Wtedy po prostu ¢wicz to, co juz poznates.

Udato Cisie zakresli¢ krzyzykiem szesc¢ sektorow? Porananagrode. Zafunduj
sobie cos, co Cie kreci - idz na zakupy, do kina, rozerwij sie. Oczywiscie
mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili. Jednak dajgc sobie do tego prawo swoja

pracg, osiggniesz zupetnie inny poziom satysfakcji.




Co robisz przez nastepne 30 dni? Cwiczysz z metoda SixPack.Jesli jestes
poczatkujgcy, wypisz 10 czasownikow, ktérych nie znasz, i podstaw je pod
struktury gramatyczne SixPack.

PRZESZLOSC TERAZNIE)SZOSC PRZYSZLOSC
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Operuj tylko tym przez trzy dni. Nastepnie wybierz 10 nowych czasownikow
i éwicz je przez kolejne trzy dni. Ustal, ze krzyzyk postawisz tylko wtedy, gdy
stworzysz 50 zdan z tymi czasownikami. Na zakonczenie takiej trzydniowej

sesji przeczytaj te zdania. Pamietaj, by nie osiggac zbyt duzejintensywnosci.

Jesli chcesz osiggngc¢ fatwos¢ rozmowy z innymi, znajdz w Internecie
osobe, z ktorg bedziesz sie indywidulanie komunikowaé. Czasami warto
wzig ¢ nawet jedng pottoragodzinng lekcje w ciggu tygodnia, ktorg w catosci
poswiecisznarozmowy. Przetgcztelefon, komputer najezyk angielski, otocz
sie tzw. banka jezyka angielskiego. Czytajwiadomosciw Internecie najpierw
po polsku, a pdzniej po angielsku. W ten sposob bardzo szybko nauczysz sie

jezyka.
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Dziewie¢ osob nadziesie¢, ktére utrzymuja takie tempo
nauki przez miesigc, pozostaje w tym rytmie.

Nie trzeba wowczas specjalnej motywacji, poniewaz nakreca Cie Twoja
satysfakcja. Ponadto jesli uczysz sie dla siebie, jesli wybierasz filmy, ktore
lubisz, i naich podstawie przyswajasz wiedze, odblokowujesz swoj angielski

I rozwijasz go znacznie szybciej.

Kiedy skonfrontujesz sie z czynnikami demotywujgcymi i zauwazysz, jak
zmienia sie Twoja komunikacja po tych 30 dniach, napisz do mnie - bede
miat dla Ciebie prezent.

Juz wiesz, jak zmotywowac sie do nauki, jak szybko rozwija¢ swoj angielski.
Brakuje Ci natomiast konstrukcji jezykowych. Takie oferuje SixPack,
metoda, dzieki ktérej nauczysz sie komunikowa¢ po angielsku w ciggu
kilkumiesiecy. Do 22 pazdziernika masz mozliwos¢ zakupu systemu SixPack

English w cenie promocyjne;j.

Wez byka za rogi! Let’s do it!
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Kursy angielskiego SixPack English do samodzielnej nauki w domu
dlapoczatkujacychisredniozaawansowanych sg wtasnie dostepne
w promocyjnych cenach!

To potezna dawka praktycznej wiedzy, motywacji oraz cwiczen, ktére spowodujg, ze:

+ Nabierzesz wiekszej pewnosc siebie w zyciu zawodowym i prywatnym

« Pozbedziesz sie stresu, wstydu i kompleksdw, ze nie znasz dobrze angielskiego w
XXl wieku

« Zaczniesz wiecej podrozowac, a takze swobodnie rozmawiac z ludzmi za granica

« /dobedzieszlepszg prace, osiggniesz wyzsze zarobki i spetnisz swoje marzenia

« Utrzymasz dobry kontakt z rodzing i przyjaciétmi, ktérzy nie mowig po polsku

Ten program prawdopodobnie bedzie najlepsza inwestycja w siebie jakiej dokonasz
w zyciu!

KLIKNUJ TUTAJ

| ZAPOZNAJ SIE Z OFERTA KURSU

Promocyjne ceny kohczg sie: 22 pazdziernika 2018 r. o godzinie 23:59



https://questfe.pl/kurs/

	_GoBack

